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dialog
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dialog



Hvad gjorde rådgiver for  
at skabe kontakt med mig  
og for at skabe tryghed?

Hvad gjorde rådgiver,  
som fik mig til at sige noget  

allerede i starten af samtalen?

Hvad gjorde rådgiver,  
som hjalp mig til at føle  
mig tryg og velkommmen?

Hvad gjorde rådgiver  
for at tydeliggøre, hvad  

der var mit og hvad der var  
rådgivers eget perspektiv?

Hvornår mærkede jeg 
første gang, at rådgiver  

gerne vil hjælpe mig?
Hvordan viste rådgiver  

mig, at mine ord og  
tanker var vigtige?

Tillid og dialog

Tillid og dialog

Tillid og dialog

Tillid og dialog

Tillid og dialog

Tillid og dialog

- Nævn eksempler -

- Nævn eksempler -

- Nævn eksempler -

- Nævn eksempler -

- Nævn eksempler -

- Nævn eksempler -



	

perspektivøvelse
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reflektionskort
før

forberedelse
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reflektionskort
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perspektivøvelse

Barnets perspektiv

reflektionskort
før

forberedelse



Hvad gjorde rådgiver  
for at forberede mig?

Forberedelse

Hvad var vigtigt for mig i  
forberedelsen af samtalen?

Forberedelse

- Nævn eksempler - - Nævn eksempler -

- Nævn eksempler -

- Nævn eksempler -

Hvordan var det for mig 
 at blive forberedt?

Forberedelse

- Nævn eksempler -

Hvordan blev jeg  
inddraget i hvad samtalen  

skulle handle om?

Forberedelse

- Nævn eksempler -



	

perspektivøvelse

Barnets perspektiv

reflektionskort
UNDER

RAmmesætning

perspektivøvelse

Barnets perspektiv

reflektionskort
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UNDER

RAmmesætning



Hvad sagde rådgiver,  
som fik mig til at forstå  

hvad samtalen skulle handle  
om (formålet)?

Hvordan forklarede rådgiver 
sin rolle (mandat - hvad han/hun 
kan hjælpe med) og hvad han/hun  

kan bestemme (myndighed)  
overfor mig?  

Hvordan gjorde rådgiver  
det let for mig at forstå,  

hvorfor vi skulle tale sammen?

Havde jeg et andet formål  
med samtalen end det rådgiver  

nævnte? Hvis ja - hvilket?  
Hvor vigtigt var det for mig  

at tale om dette?

Hvad sagde rådgiver, som  
gjorde det tydeligt, hvad  
han/hun gerne ville tale  
med mig om (temaerne)?

Hvilke temaer var vigtige  
for mig at tale om, og hvad  
sagde rådgiver, som gjorde,  

at mine temaer blev  
taget alvorligt?

RAmmesætning

RAmmesætning

RAmmesætning

RAmmesætning

RAmmesætning

RAmmesætning
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UNDER
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Hvad sagde rådgiver om  
mine rettigheder, så det blev  
nemmere for mig at forstå,  
hvilken betydning de har og  
hvordan jeg kan bruge dem?

Hvordan hjalp rådgiver mig  
til at forstå, at det er i orden  

at være i tvivl om noget?

  
Hvad sagde rådgiver om  

mine rettigheder, som gjorde  
det nemmere for mig at sige,  
det, der var vigtigt for mig?

Hvilke ord brugte rådgiver  
til at forklare mig, hvad han/hun  
skal bruge det, jeg fortalte til?

RAmmesætning RAmmesætning

RAmmesætning RAmmesætning

- Nævn eksempler -

- Nævn eksempler -

- Nævn eksempler -
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Hvilke typer af spørgsmål  
brugte rådgiver i samtalen  

og hvordan reagerede  
jeg på disse?

Hvordan oplevede jeg  
måden rådgiver stillede  

spørgsmålene på?

Hvordan var det for mig,  
når rådgiver brugte aktiv  
lytning i form af pauser,  
gentagelser og spejling?

Barnets fortælling

Barnets fortællingBarnets fortælling

Barnets fortælling

Hvad gjorde rådgiver,  
som viste mig, at han/hun  
lyttede? På hvilken måde 
 gav det mig lyst til at  

fortælle videre?

- Nævn eksempler -

- Nævn eksempler -

- Nævn eksempler -

- Nævn eksempler -

HVordan hjalp rådgiver mig  
med at holde pauser, hvis  
jeg havde brug for det?

Barnets fortællingBarnets fortælling

Hvilke opfølgende eller  
uddybende spørgsmål stillede  

rådgiver mig? og hvordan  
hjalp det mig til at forstå  

mine egne tanker og  
følelser bedre?

- Nævn eksempler - - Nævn eksempler -



	

perspektivøvelse

Barnets perspektiv

reflektionskort

perspektivøvelse

Barnets perspektiv

reflektionskort

perspektivøvelse

Barnets perspektiv

reflektionskort

perspektivøvelse

Barnets perspektiv

reflektionskort

perspektivøvelse

Barnets perspektiv

reflektionskort

perspektivøvelse

Barnets perspektiv

reflektionskort

UNDER
Barnets   

fortælling

UNDER
Barnets   

fortælling

UNDER
Barnets   

fortælling

UNDER
Barnets   

fortælling

UNDER
Barnets   

fortælling

UNDER
Barnets   

fortælling



- Nævn eksempler - - Nævn eksempler -

- Nævn eksempler - - Nævn eksempler -

- Nævn eksempler -

HVordan var stemningen  
og tempoet i samtalen  

for mig?

Barnets fortælling

- Nævn eksempler -
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Hvad gjorde rådgiver  
for at få mig til at forstå,  
hvad der videre skal ske?

Hvad gjorde rådgiver  
for at fortælle mig, hvem  

der får hvad at vide, 
fra vores samtale?

Afrunding Afrunding

- Nævn eksempler - - Nævn eksempler -

Hvad gjorde rådgiver 
 for at fortælle mig, hvad  

han/hUn skriver i sit notat fra  
vores samtale?

Hvad gjorde rådgiver,  
som fik mig til at gå  
fra samtalen med en  
god fornemmelse?

Afrunding Afrunding

- Nævn eksempler - - Nævn eksempler -

Hvad gjorde rådgiver,  
som hjalp mig med at føle  

mig tryg, også efter  
samtalen var slut?

Hvilke aftaler føltes gode  
for mig - og hvad gjorde  
rådgiver, som hjalp mig  

med at forstå dem?

Afrunding Afrunding

- Nævn eksempler - - Nævn eksempler -
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UNDER
afrunding
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Hvordan hjalp rådgiver  
mig til at gå derfra, uden  

at være i tvivl om,  
det næste skridt?

Hvordan viste rådgiver  
mig, at han/hun havde lyttet  

hele vejen igennem?

Afrunding Afrunding

- Nævn eksempler - - Nævn eksempler -

Hvordan blev jeg  
inddraget i at lave  
aftalerne til sidst?

Hvordan gjorde rådgiver  
det tydeligt, at det jeg havde  

sagt var vigtigt?

Afrunding Afrunding

- Nævn eksempler - - Nævn eksempler -

Hvad sagde rådgiver til  
sidst, som fik mig til at  
føle mig set og hørt?

Hvilke aftaler blev lavet 
med mig? Og hvordan  

forstod jeg hvad aftalerne  
betyder for mig?

Afrunding Afrunding

- Nævn eksempler - - Nævn eksempler -
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På hvilken måde blev  
jeg informeret om, hvordan  
rådgiver har handlet efter  

samtalen - var det  
hjælpsomt for mig?

På hvilken måde fulgte  
rådgiver op på vores  

samtale, som fik mig, til at  
føle mig taget alvorligt?

På hvilken måde  
blev jeg inddraget  

i rådgivers skriftlige  
notat om samtalen?

Opfølgning Opfølgning

Opfølgning

- Nævn eksempler -

- Nævn eksempler -

- Nævn eksempler -

Hvad gjorde rådgiver,  
som fik mig til at føle mig  
tryg efter vores samtale?

Opfølgning

- Nævn eksempler -

Hvad gjorde rådgiver efter  
samtalen, som viste mig,  

at han/hun gerne vil  
hjælpe mig?

Opfølgning

- Nævn eksempler - - Nævn eksempler -


