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Byrådet ønsker med denne Sundhedspolitik at gøre 

det tydeligt for både borgere, medarbejdere og 

samarbejdspartnere, hvad vi i Skive Kommune for-

står ved god sundhed. 

Samtidig ønsker Byrådet at beskrive visionen for, 

hvordan vi sammen opnår mest mulig sundhed og 

trivsel for alle borgere i Skive Kommune. 

Sundhedspolitikken sætter på den måde rammen 
for arbejdet med sundhed og trivsel for alle i Skive 
Kommune.  

Vision 
Sundhedspolitikken bidrager til Skive Kommunes vi-

sion om  

 at alle borgere skal have adgang til nære og 

sammenhængende sundhedstilbud af en 

høj kvalitet med henblik på, at borgerne 

opnår den ønskede livskvalitet og trivsel 

 at forbedre sundhedstilstanden med et 

særligt fokus på lighed i sundhed 

Sundhedspolitikken bliver derfor løbende udmøn-
tet i konkrete planer, der beskriver, hvordan Skive 
Kommune vil arbejde med forskellige fokusområ-
der. Det, vi sætter fokus på, kan både være lokale 
sundhedsudfordringer, og større indsatser, der er 
aftalt med hospitalet eller på tværs af hele regio-
nen.  

Sundhed i Skive Kommune 
Sundhed er mere end blot fravær af sygdom. Sund-
hed handler også om trivsel, velvære, livskvalitet 
samt de miljøer, der omgiver os.  
I Skive Kommune arbejder vi derfor både med den 

fysiske og mentale sundhed samt påvirkninger fra 

sociale og kulturelle faktorer. 

Vi vil være på forkant med at opspore, hvis sygdom 

eller mistrivsel skulle opstå. Vores medarbejdere 

har øje for at spotte sygdom eller mistrivsel samt at 

vejlede borgeren videre til det rette tilbud. 

Vi arbejder professionelt ud fra nyeste viden og ret-

ningslinjer med henblik på at sikre sundhedstilbud 

af en høj kvalitet. Vi anerkender, at sundhed er in-

dividuelt, og vi møder borgeren i den situation, de 

er i. Vi respekterer derfor, at det kun er den en-

kelte, der ved, hvad sundhed er for ham eller 

hende. 

Sammen med dig om din sundhed 
I Skive Kommune anerkender vi, at det enkelte 

menneske er ekspert på sit eget liv, og derfor bedst 

ved hvad der for ham eller hende skaber mening, 

sundhed og trivsel i hverdagen.   

Men samtidig har vi som kommune ansvar for at 

vejlede, rådgive og støtte borgerne i at skabe øn-

skede forandringer i hverdagen, der kan hjælpe 

dem med at opnå bedre sundhed og trivsel.  

Vi ønsker derfor at tilbyde en aktiv, lyttende støtte 

både i forbindelse med afklaring af mål og værdier 

hos den enkelte samt i arbejdet med nå de ønskede 

mål – og dermed opnå bedre livskvalitet og trivsel 

samt mestre eget liv.  

I fællesskab skaber vi rammen for 
sundhed – hele livet 
Vi vil arbejde på at skabe gode rammer for sundhed 

og trivsel ud fra en bred sundhedsforståelse. Derfor 

tror vi på, at sundhed og sundhedsfremme bør 

tænkes bredt ind i alle aspekter af hverdagslivet – 

fra de første til de sidste år.  

Dette kan vi kun opnå ved at arbejde sammen – 

kommunen, borgere, erhvervsliv, uddannelsesinsti-

tutioner, organisationer og råd samt frivillige for-

eninger. Arbejdet med sundhed er et fælles anlig-

gende på tværs af kommunens forvaltninger, bor-

gergrupper, frivillige og foreninger.  

I fællesskab kan vi sikre de bedste forudsætninger 

for en sund og god hverdag for den enkelte. 
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Skive Kommune har et tæt samarbejde med hospi-

talet, de praktiserende læger og andre sundheds-

professionelle.   

I samarbejdet har vi stort fokus på, at borgeren op-

lever, at ydelserne fletter sammen og giver mening 

– på tværs af hospital, kommune og egen læge. 

Samarbejdet finder løbende sted i hverdagen, fra 

medarbejder til medarbejder.   

Men også på højeste politiske niveau i Sundheds-

klyngen, hvor Skives borgmester sidder sammen 

med borgmestrene fra nabokommunerne og regi-

onsrådsformanden. I Sundhedsklyngen kan politi-

kerne aftale at sætte særlige indsatser i gang på 

tværs af hospital, praktiserende læger og kom-

mune.  

Endelig er der i sundhedsaftalen i Region Midtjyl-

land (Sundhedsaftalen (rm.dk)), der er godkendt af 

alle kommuner, praktiserende læger og regionen, 

udpeget en række områder, der i særlig grad kalder 

på samarbejde på tværs, og hvor vi også i Skive 

Kommune de kommende år vil sætte særligt fokus.   

Sundhedspolitikken skal ligeledes ses i sammen-

hæng med Skive Kommunes Plan- og Udviklings-

strategi (Plan- og Udviklingsstrategi 2022 (skive.dk)) 

og kommunens øvrige politikker og strategier, der 

bidrager ind i visionen for sundhedsområdet

 

https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/
https://skive.dk/demokrati-og-kommune/vision-politikker-og-planer/planer-og-strategier/stabe-planer-og-strategier/plan-og-udviklingsstrategi-2022/
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