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Tilsynsbesøg på Sødisbakke den 20. og 21. 
maj 2026 

Folketingets Ombudsmand var den 20. og 21. maj 2026 på tilsynsbesøg på 

Sødisbakke. Besøget var varslet. 

 

Fra ombudsmanden deltog ombudsmand Christian Britten Lundblad (den 21. 

maj 2026), kommitteret Morten Engberg (ordførende), områdechef Anne 

Fode og souschef Pernille Bjørnholk. Derudover deltog overlæge Marie Bras-

holt fra DIGNITY. 

Vurdering og det videre arbejde 

Jeg har under besøget fået oplysninger, som jeg har noteret til brug for det vi-

dere arbejde både med tilsynsbesøg og med henblik på andre initiativer, der 

kan medvirke til at sikre, at brugere af institutioner bliver behandlet værdigt, 

hensynsfuldt og i overensstemmelse med deres rettigheder.  

 

Besøget har givet anledning til følgende anbefalinger:  

 
1) At ledelsen sikrer, at botilbuddene systematisk registrerer og fører 

statistik over forekomsten af henholdsvis vold, trusler og andre ver-

bale overgreb mellem beboerne og mod de ansatte med henblik på 

at kunne følge og analysere udviklingen og styrke det forebyggende 

arbejde 

 

2) At ledelsen sikrer, at beboerne gøres bekendt med botilbuddets poli-

tik om politianmeldelse, samt at ledelsen – på den måde ledelsen fin-

der hensigtsmæssig – orienterer de relevante beboere om, at politi-

anmeldelse kan have negativ betydning for muligheden for at få lem-

pet eller ophævet en dom 
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3) At ledelsen sikrer, at der ikke – som det har været beskrevet i husor-

denen for Bakkebo – for at hindre undvigelse generelt foretages 

overvågning af beboere på boligarealer, som vedkommende beboer 

selv råder over, medmindre den pågældende har givet samtykke, el-

ler der konkret er truffet beslutning om indelåsning efter servicelo-

vens § 137 j, samt at husordenen på Bakkebo revideres i overens-

stemmelse hermed 

 

4) At ledelsen sikrer, at botilbuddene systematisk registrerer og fører 

statistik over forekomsten af henholdsvis selvmord, selvmordsforsøg 

og selvskade med henblik på at kunne følge og analysere udviklin-

gen og styrke det forebyggende arbejde, samt at der udarbejdes ret-

ningslinjer om forebyggelse og analyse af hændelserne. 

 

Jeg beder Sødisbakke om at orientere mig om de initiativer, som ledelsen 

iværksætter på baggrund af anbefalingerne nævnt i pkt. 2 og 4 ovenfor. 

 

Jeg beder om at modtage orienteringen senest den 8. december 2026. 

 

Jeg afslutter med dette brev min behandling af sagen om tilsynsbesøget på 

Sødisbakke den 20. og 21. maj 2026. 

 

Jeg beder Sødisbakke om at gøre beboerne på botilbuddet bekendt med 

dette brevs indhold. 

Hvad omfattede tilsynsbesøget? 

Formålet med ombudsmandens besøg er at bidrage til at sikre, at personer, 

der opholder sig eller bor i institutioner, bliver behandlet værdigt, hensyns-

fuldt og i overensstemmelse med deres rettigheder.  

 

Besøget på Sødisbakke var med fokus på bl.a. anvendelse af magt, indgreb 

og restriktioner over for beboerne, relationerne beboerne imellem og i forhold 

til personalet (herunder vold og trusler), beboernes muligheder for aktiviteter 

og sundhedsmæssige forhold. 

 

Til belysning af disse forhold har ombudsmanden i forbindelse med tilsyns-

besøget modtaget en række oplysninger, herunder oplysninger om tilrette-

læggelsen af en række forhold af betydning for beboerne på Sødisbakke.  

 

Ud over en drøftelse med ledelsen og ansatte på botilbuddet talte besøgshol-

det med syv beboere, seks pårørende (hvoraf én tillige var bistandsværge) 

og en præst. Desuden foretog besøgsholdet en rundgang på botilbuddet.   
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Tilsynsbesøgets grundlag 

Tilsynsbesøget skete som led i ombudsmandens almindelige tilsynsvirksom-

hed og som led i ombudsmandens arbejde med at forebygge, at personer, 

der er eller kan blive berøvet deres frihed, udsættes for f.eks. umenneskelig 

eller nedværdigende behandling. Jeg ser således ikke på samtlige forhold i 

institutionen. 

 

Min vurdering af forholdene er sket efter dels § 18 i ombudsmandsloven, jf. 

lovbekendtgørelse nr. 349 af 22. marts 2013, dels den valgfri protokol til FN-

konventionen mod tortur og anden grusom, umenneskelig eller nedværdi-

gende behandling eller straf, jf. bekendtgørelse nr. 38 af 27. oktober 2009.  

 

Ombudsmandens arbejde for at forebygge tortur mv. i henhold til protokollen 

udføres i samarbejde med DIGNITY – Dansk Institut Mod Tortur og Institut 

for Menneskerettigheder. 

 

Jeg lægger en kopi af dette brev på min hjemmeside. 

Med venlig hilsen 

 
 

Kopi til: 

Region Nordjylland 

Socialtilsyn Nord 
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