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Indbyggertal i alt: 22.854 Vaekst kommune med

udstykninger der hurtigt seelges

Meget hgj koncentration af skoler,

efterskoler, hgjskoler og fagskoler

Kystlaengde: 94,4 km aff ; Sl e

5%1 9. KI. bruger snus/ tygge - [ "‘"* Ve . by
Odder facts -
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24 % af eleverne i 8. kl. kender
Ikke deres foreeldres holdning
til alkohol

tobak mindst én gang om ugen

L Under 18 ar: 4.819
55% har fritidsjob 1 9. klasse

N < Udskolingsskoler > TS e 55% i 9. kl. har prgvet at veaere

fulde (3 % point feerre end 2019)
41% i 9. kl. gar til sport i
forening/klub

g e
B =~ Nabo til Aarhus, Skanderborg
Svarprocent Ungeprofilundersggelsen og Horsens - pendler kommune

2021 D2022 = 90% f&?




Aktiviteter

Tveergaende
Kvalitets/projektzruppe

Projektleder
Projektkoordinator
Filotskoler

Kemmunal medfinansiering
Projektmidler

Sundhedsstyrelsens
Programsekretarist

Sgjle 1: DATA
Indzamling, analyse og afrapportering.

5¢jle 2: BESKYTTENDE FAKTORER
Kapacitetsopbygning i Odder Kommune
ift. viden ogfaerdigheder ift. arbejdet
med beskyttende faktorer

Side 3

5¢jle 3: AKTIVE FORELDRE,
LOKALSAMFUND 0G UNGE

Formidle viden om beskyttende faktorer
og data til forseldreworkshops

Facilitere imvolverende processer med
lokalsamfundsaktgrer

Rekruttere og facilitere lokale
ambassadgrer

F& input fra lokale unge ift. fi fritidsliv

Sgjle 4: VOKSENSUPERVISEREDE

F4 LLESSKABER:

Styrke voksensupervisered e aktiviteter, fic
ungemiljger, fritidsjobsformidling nye
tilbud i fritidsliv

Sgjle 5: TRIVSEL
Understetts trivsels arbejdet pd skoleme

Sgjle 6: TYDELIGE RAMMER
Tydeligggrelse af rammer for
alkoholindtag og rygning

Medarbejdereog
lokalsamfundsaktgrer opnar
viden om lokale
udfordringerog om
beskyttende faktorer

Forzeldre involverer sigog
bruger meretid med deres
unge

@eet foreeldre engagement

Styrket samarbejde pd tvears
af kommune og
lokal=amfund

Forsldrefglgermed i deres
unges fritidsliv og venner

Odder Kommune styrker
indsatser ift beskyttende
faktorer

Forzldre sestter klare

rammer for deresunges brug
aftobak, alkohol & rusmidler

Tobak, alkohol og andre
rusmidler er ikke en naturlig
del af ungesfaellesskaber

Flere unge lever et
ungdomsliv, hvor bade
forzeldre og lokalsamfund
aktivt bidragertil, st
rammerne omde unge
opmuntrertil reduceret
alkoholforbrug og beskytter
mod brug af tobak og andre
rusmidler.

Lokalsamfundsaktgrer har
adgang tilviden og rad om,
hvordan de styrker trivsel og
mindskerrisikoadfzrd

Der er etablerettrygge
rammer for ungemiljgerog
det selvorganizerede fritidsliv

@zet deltazel=e idet
organiseredefritidsliv

Lokale sktgrer stgtter aktivt
op om ungekultur uden
rusmidler/tobak

Konkreteideertil lokale
initiativer, derstyrke
rammerne om ungelivet

Nye aktiviteter | tiltag
udvikles, fx ift. organiseret
fritid, ungemiljger og jobs

De organiserede
fritid=aktiviteter stgtter akiivt
op om en ungekultur uden
rusmidler og tobak

Skolerne har aktive trivsel s
oE antimobbestrategier

Unge oplever, at der er
fritidsaktiviteter i det lokale,
organiserede fritidsliv, som
er intereszante for dem

Der er trygge rammer i
skolen

Forandringsteori
Faelle om Ungel

Odder
Kommune

ive

t

e



Projektorganisering
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Rammer Data Trivsel Beskyttende faktorer Aktive foreeldre, lokalsamfund & unge Voksensuperviserede feellesskaber

Tydelige Ungeprofit Skole Kapacitets Forzeldre Engagering af Ungdoms Nye tilbud i Nye Fritidsjobs Nye
rammer undersggelsen trivselsarbejdet opbygning workshops lokalsamfund uddannelser foreninger Ungemiljger
Tydeliggerelse af | Indsamling, Antimobbe Viden om ¢cntfsSa - Lokalrad Undervisning 1 g| | Nye tilbud Alle unge kan fa Etablering af nye
rammerne for analyse, strategier + beskyttende 1y 3 S A @ 8|d[ -Foreninger Nye Fastholdelse i fritidsjobs og ungemiljger
alkoholindtag og afrapportering handleplaner faktorer 7. klasse. - Butikker/ feellesskaber og tilbud hjeelpes pa vej.
rygning pa Detail ny alkoholkultur Bygge bro til
uddannelsesinsti Socialnorms Arlige lokale Staende ¢Alkoholdning - Ambassader tilbud
tutioner, kampagner actionsplaner mgdeforas 8. klasse. korps
foraeldrekredse pbadata. Personale - Lokalsamfunds
og lokalsamfund grupper konference

Tovholder: Tovholder:

skoleledergrup Tovholder: . Projektmedarbe Tovholder: Tovholder:
Tovholder: Tovholder: pen + SSP Projektleder Tovholder: Tovholder: VoHre 2 jder og Ungdomsskole Ungdomsskole
Styregruppen SSP Konsulent Konsulent SSP konsulent Fritidskonsulent SSP konsulent Fritidskonsulent leder leder

Styregruppe Retning, sammenhang og opbakning. Rammer for brug af rusmidler.

Projektleder: Projekt styringprojektdrift og kobling til Sundhedsstyrelsen

Projektgruppebestdende af tovholdere + projektmedarbejdePrift

2

4

4

4

4

4

. 2

Input SundhedsstyrelserlSammen med input fra andre projektkommuner => Samlet forebyggelsesmodel til udbredelse til andre kommuner.

o] o %Llef
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Lokal styregruppe  (Partnerskab)

Formal med styregruppen

%1t uuf tusbufhjtlf sfuoj o-h

Odder Kommune P 0  %$ammenhaeng pa tveers af
kommune og lokalsamfund. Sikre politisk,
ledelsesmaessig og lokal opbakning til projektets
udvikling og eventuelle forankring ved
projektafslutning.

Pavirke rammer og politikker for alkohol og rygning

Styregruppens sammensaetning
0 Direktgr (Formand)
0 Leder af Forebyggelse og Rusmidler (Projektejer)
0 Leder Ledelse og Udvikling
0 Virksomhedsrepraesentant udvikling Odder
0 Leder Bgrne - Familiecentret
0 Politiske repraesentanter fra:
0 Udvalget for Bgrn & Skole
0 Udvalget for Sundhed og Voksne
0 Udvalget for Kultur og Fritid
0 Repraesentant for Folkeoplysningsudvalget fra starre
forening med ungdomsafdeling.
0 Skoleledere fra 3 projektskoler samt Ungdomsskole
0 Projektleder og SSP konsulent (Sekreteer for
styregruppen)

[& ildaéP Bt kditurotfdet © h T mj wi u

0 Foreeldrerepreesentanter fra de 3 projektskoler
0 Rektor Odder Gymnasium

Formandskab:
Direktar, Projektejer og projektleder Odder (6’

Kommune
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SEPTEMBERIJOKTOBER: FORBEREDELSE

-  Kommunikatiorskoler og uddannelsesinstitutionerskabeloner fra BUL tilrettes og opdateres.

- Opfalgning ved skolens tovholder for dataindsamlingen

- Samtykke

- Teknisk opsaetning pa skolews17 erkleeringer mm.

- Informationsmateriale

- Udveelgelse af spgrgsmal med inddragelse af relevante partner i kommunens organisation og skolerne
mhp. at skabe koblinger.

- Opseetning afindersggelse/undersggelseBUL systemet

- Telefonnummer pa BUL support er under telefonkontakiter

%Llef
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NOVEMBERIJDECEMBERIJJANUAR:
INDSAMLING

- Gennemfarsel af undersggelse pa skolerne i klasserne.

- Indhentning af antal elever i alle klasser til brug for udregni
af svarprocent

- Arbejde med svarprocentenherunder opsaette mal, give
status til den enkelte skole og udlodde fx praemier.

- Opdatering af PIXI og analysenggle




ANALYSE
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JANUAR -FEBRUAR: ANALYSE

0 Treekningaf rapporter fra BUL systemet.
0 Kommunerapporter
0 Skolerapporter
0 Landsplans rapporter
0 Tema rapporter
0 K@nsrapporter

0 Udregningaf svarprocent samlet og for hver projekt skole

0 Indkaldelse til analysem@der pa kommuneniveau og skoleniveau.




FEBRUAR- MARTS: ANALYSE

- Dataanalyseudregningerht.
analysenggle.

- Opseetning af PIXI
o Kommune niveau

o Skolepixifor projektskolel Feelles om

Ungelivet

o0 Temac fx udvikling i trivsel siden sidste ¢ . e

eller fritidsomradet

0 Gennemfarsel af analysemader pa

kommuneniveau med fokus pa

udarbejdelse af hovedtendenser /

konklusioner

Trivsel & mental sundhed

_ Hvordan har de unge det? _
y -m® 4
Tal fra ﬂ ‘_’——J . 'v |

Odder ~2 : :
s 4 oleeleve
Landsplan Fo‘kesk
i godt” og"eghd
d nb.k e arieme"leghar det righig go!
Har det godt SRikateg "
derhjemme \mggessam i - l
; igti Ddt"ng")egh
var det godt med 1sflznkatagorieme"Jeghar det righig g
ar !
venner/i fritiden aggessammen - I
te’
" % id"” "]ﬂ,fDl’dEtmES
Hat el at tale SvarkategoriEmE ya, altid” OF
med hvis jed &r ked af g 7 ‘
det e
o -1 tmest:
7 kategcrierne“la,altid og™ia, for de!
svarl
med hvis ]degt erked @ s - ‘
© T
5 | il knibet
ot e I; 5 i i og”Nej, af og 1
knibes R o Svarkategmleme"ble; OF
ting e skpl eller S e I
gerne il 1l daghg e B
1id
8 i » og " Ja, meget o
T B Svarkategnneme"la, ofte” 08
meget ofte ensom o it I
L i w 3 "NE’”
e he‘"dS.t o 100% minussvarkategnnen i
skade pa s19 selv

indenfor det sidste ar

Forzeldre
- Aftaler og rammer ift. tobak, alkohoi

hjemkomst
—_—

Tal fra
Odder

Talfra
Landsplan

M3 ikke ryge for mine
foreeldre

Kender ikke mine
foreeldres holdning til
rygning

M3 ikke drikke alkohol
for mine foraeldre

Kender ikke mine
foreeldres holdning til
at drikke alkohol

Vi har aftaler om,
hvormar jeg skal veere
hjemme om aftenen i

hverdagen

Vi har aftaler om,
hvormar jeg skal veere
hjemme om aftenen i

weekenden

Mine forzldre ved,
hvem jeg er sammen
med om aftenen i
weekenden

Folkeskoleelevel T ‘“

7.
- an’ker ikke alkohoj
Svarkategorien "Nej” Z’E’E kun Smagt
Nkelte gap,
g
76 H:r ikke Provet
Svarkategoriern&”Vi har ikke i Veere fulg
sammen aF alle unge
__________ Har pip,
ge-drukf,
Senest, st de
92 € 30 dage (5 eller

ere genstang,
Nae ved
Samme ’Eﬂlghed)
alle unge

Har vaerer )

= indenfor ge Seneste 3

Svarkategorierna Vi har ikk da 0
sammeén 3 alle unge

fllan ikke huske hele
Fou-3e. Ihﬁéﬁfzi"f, af aftenen
Svarkategorieme altid” o mdr. gF def;:'rd;t}i I(Jz SVarkategorjey,

e dor g g, ;
Sk dlder g sammen L 808" og

2eller flare g;,,,g:..a' -

Har mig
Stet kontr,
§ 0
FolU-3f. | 3 | 08 grung St flen
Svarkategorierne "altid” naenfor g Sicste ohof
e der g, af

! 12 map,
Likker: afkbho; B

Svarkategp,j
"gorierna™,
mman €713, 1 gang”

08 "Ja,

70.
2 ellerﬂeregange"lieg’;E
s

vde lyst

________ Har ofte /
.S/ Nogen gz
FoU-3d. fg", 50 presse o
Svarkategorierne "alt fikke mere alkoh at
end man py of

Cxlle?
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MARTS 1J wcuéld Y« AF &£ AEc’ LI WL

Offentliggerelse af PIXI Ungeprofilundersggelsen 2R (Hjemmeside, Mailtraghreesetereres

-
politiske udvalg og strategisk lederforum.
sysel og mental sundh “mareldre jtidsliv Alk
” TOVES 9 det? id sammen, interesse og stott Fri idsl Ful ohol
. 8 j 2 otte - Fuldsk; .
dan har jeg skab o
Ungelivet i Odder kommune - Hvor 9 drikkepres
7.k ik :
@« O @ @i o %l 8.k
7K 8k . W« Data fra landsplan i sx @ox @U @« @, -
: 7 :
fra landsplan 7K 8 Deta fra landsplan
o= Data fra landsplan
7.kl
Ofte sammen 8k 9k
hverdagen medmine forasidre tligt til sportien forening eller o Unge
. Gar ugentl 2 svemning ar ikke
Har det godt derhjemme tﬁm (fx fodbold, handbold. sV (@af alle ur’]’gz\\;et at vaere fylq
eller ridning) 94% @ 2
¢ 14%
Ofte sammen p, ngi 94%
</ styrketreening 7
sovn Weekenden "edmine forasidre Dyrker ugenti mes/2 Har ikke drujcet over = o 26%
Far minimum 8 nmebr;befahnq er 8-10 et fitnesscenter ~amme lejlighed de s; éfge”ﬂande ved
(Sundhedsstyretsens @f alle unge) idste 30 dage -
ner) : 1 2 89%
N Kan |j wer ugentligt motion eller 4;:2? ude z O 52% @
oget fo"‘e(‘ge at veere Sammen med mjn, ?;r en forening eller fitnesscente 5% A >
Ksne at tale med nvis der ?ngt 9 IS = Kan ikke huske heye 1l 36"
Har vol A kedal ] (incl i eller dele af
. ellerjeger spejde denfor de siis; af aftenen
der gar mig P Gar ugentligtti tlealﬁc;rmues:(fogmg dlkicer alkony 2™ af de der %) (1%
\lespil. skak eller 39%
Mine forael, r\?u\tuﬁms eller bibliotek 16% 28%
. dem © ©r der. nar der er brug for Har mistet kon ; . 5% e%
Har venner at tale medhvis dgf ?’dr;’ge - (alkoho[ rollen pa grund af
lar 4 ked at domsklu (indl
< \lerjeg er . tligt | uNge lenfor de sids
der gar mig pa e Gar ugentlig drikker alkop, o'gete 12mar. af de der 16% @ @
; 45%
Mine forssiqre 2 21% O
) s a Viser intere. entligt i 33%
5 / det kniber medat na.de kolegang Deliagetr u}gundervlsﬂ"‘ gi Har ofte / n, 529%
Kanikkend / “zr geme viL il dagig ak‘”‘§er§;5kolen til at drikke mge" gange folt sig pregset
ting jeg skal ! o havde yst il - <onolendman 0,8%
. anedel 1070 3.2% 3 19)
7 et fritidsjob hverm 1% 15%
Side Udvalgte resultater fra J“e";;forewre viser interesse for e CO A
o Ver i min fritiq r hvad Vil gern, % 13%
Ungeprofilundersagelsen 2021 otofte ensom ; - (laett . JTkke mindire eng ge
Folersig ofte eller meg $ sinte de der drikker alkohol) =
Deltageri onskede fritidst of
SUNDHEDSSTYRE 5
EN | TrygFon A
& den %
i L4 N | TrygFonden ’ Gfoseer g & N \ SUNDHEDSS
SUNDHEDSSTYRELSEN | TrygFonden | 73] ouer J:!;n swatory [ contone [0 soe (@) vy 'SUNDHEDSSTYRELSE Loy Fowon [y, SUNDHEDSSTYRELSE! TYRELSEN } TrygFonden Sow ik
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Status Odder Ift. Island

veeret fulde
indenfor de seneste
30 dage i Odder

kommune
(Ungeprofilundersggelsen 2021)

% 50 —
45 H 4% 1 9. klasse har
0 - ® — Drunk past 30 days prgvet at ryge hash i
_ Daily smoking Odder kommune
35 (Ungeprofilundersggelsen 2021)
30 — Tried cannabis
25
20 —
15
0 — 2% ryger dagligt i
9. klasse i Odder
5 - & — @ kommune
. (Ungeprofilundersggelsen 2021)

0 | | | | | | | |
> 9 Q N OF D) b
,\qof ,\qof 'LQQ ,LQQ ,LQ 'LQQ 'LQQ ,LQQ 'LQQ

odder  VaXN
Kommune &
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- Gennemfarseif analysemgader pa projektskoler med
fokus pa udarbejdelse af hovedtendenser og |
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GnN)] GD2&IG! 51 8t [ ! béd

- Anvendelse af data til foreeldremgder og undervisning l

- Praesentation af data fritidsliv DATA & HANDLEPLAN

UNGEPROFILUNDERS@GELSEN

PARKVEJENS SKOLE
ODDER 2020/ 2021

Side 20 Odder VN
so.svg Kommune ‘.‘ Y Y




Fritidsliv

= Tid

Alkohol

" Fuldskab og drikkepres

@k @unn
2 12 landisoien
7

m e . mental su
@ | IR

sammen, 'm.'.lﬁog stotte

D ata Ungelivet i Odder kommune

Fritid

mEE e @ |\ | Status Odder ift. Island

[ 2

s-‘u(msvmmn | wryeronden J Voo ey Qoean K @ g-nu-uu'vll“" |

Trygronden ? INONEDSSTYSELSEN |

L r——

DATA & HANDLEPLAN

UNGEPROFILUNDERS@GELSEN

PA R KV EJ E N S S KO L E Tillaeg til Ungeprofilundersegelsen 2021
Vestskolen
ODDER 2020/ 2021

Svarprocent: 89%
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OUTPUT pt.

- Opmeerksomhed, viden og foku
- Konkreteaktiviteter | egen
forening

- Feelles tiltag:

- Konference Fritidslivé ¢ A £ G N
23 FTrLadogkK2f RSt &as

ODDER Ungdomstreeneacademy

ROKLUB - Styrket samarbejde skoler og
organiseret fritidsliv en
systematisk samarbejdsmodel

- Foreningernes dag (ldreetsradet)

- Aben hal pa fredage som alternati

til ruskultur

DET DANSKE
SPEJDERKORPS




EVALUERING
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27. september 2022
Morten Graff
Projektmedarbejder Faelles om Ungelivet
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Forening moder fitness ‘-.
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Formal:
0 Understgtte Faelles om Ungelivets
malseetning og tilgang via foraeldre til
foreeldre indsatser.

Initiatiiager:
Anjaggrix Winkler @konomi:
- Tilskud FOU: 20.000,- kr.

- Billetindteegter:: 8600, - kr.

- Tilsud private fonde: 5000, - kr.
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¢ Foreeldre Fzelles om Ungelivet - Odder
‘ UNGSf

KOImnunemn Snu us W 61% 78% 86% \’ 94%

Kommunikation realt or R~ ., N

S& mange unge TROR,
at der er flere daglige
brugere af e-cigaretter

a %ﬁ . blandt jaevnaldrende 70% 82% 83% 64%
sy Foreeldre Feelles om Ungelivet - Odder unge i kommunen end son a5 0% 7%
‘ s der reelt er 12% o 9% =

S& mange unge TROR,
2 g 3 ; at der er flere
g Anja Brix Winkler har delt et link. vee jaevnaldrende i

14. auaust kl. 12.44 - kommunen der har 74% 92% 81% -
g O vaeret fulde indenfor de 71% 1% 8%
B seneste 30 dage, end
Lav aftaler med de unge om fex. Alkohol, er et af de gode rad fra dir ree,t%, ol o % .
Sundhedsstyrelsen og Fzelles om ungelivet 58 mange unge TROR,
o 5 at der er flere ]

Hvornar, hvor meget, men ogsa en snak om hvorfor. & jaevnaldrende unge i 53% 67% 73% 28%

3 . : kommunen, der har 48% 64% 7% B a1% ‘
Jamen, de unge drikker jo bare alligevel taenker mange...... Se mere provet at ryge hash 12% 2% sex 2

nogensinde end der i = = /
reelt er

Anja Brix Winkler & fgler sig nysgerrig.

14. juni 2021 - @

Viste du at...

Vores unge i Odder overdriver andre unges brug af rusmidler — det
kan presse vores unge, fordi de tror de er "bagud” i forhold til de
andre, selvom... Se mere

a0 gﬁuef
D uncelivel
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ﬁgum Forzeldre Fzelles om Ungelivet - Odder
® e

KO mmun | katl on Anja Brix Winkler har delt et opslag.

; 3. september kl. 1848 - Q@

Snus, Nikotinposer, tyggetobak... hvad er forskellen £ 7?
Her lidt mere viden om disse produkter, som stadig bliver mere

s2@n 5 )
% Foraeldre Faelles om Ungelivet - Odder populaer blandt vores unge. Bade piger og drenge.
UNG#
. . . lllustreret Videnskab @
59 Anja Brix Winkler % faler sig nysgerrig. ﬁ 2. september kl. 17.58 - @
X4 4. september kl.09.32-Q
: : . Saerligt én fakt forskellen.
Ny undersggelse viser, hvor stor indflydelse vi foraeldre har pa, hvor S —

meget alkohol vores unge drikker.
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- Dialog og uddeling af postkort

HOLDNINGER & HANDLINGER
der skaber tryghed for dig og din teenager

\/ Brug tid sammen med din teenager
Veer lyttende, hav tillid og szt kzrlige grenser

Ver nysgerrig... Hvor skal du hen? Hvem skal du
vaere sammen med? Hvad skal | lave?

Lav aftaler om hjemkomsttidspunkt og hvordan
din teenager kommer hjem

Skab god kontakt og lzr din teenagers venner og
deres forzldre atkende

Motiver din teenager til at engagere sig i
fritidsaktiviteter (forening, arbejde, klub mm.)

Hav en tydelig og restriktiv_holdning til alkohol,
nikotin og andre rusmidler (debutalder, typer,

mangder og hyppighed)

Serg for, at der altid er en voksen i nazrheden nar
teenagere fester

Fokuser pa "Rammer, Retning og Relation”

v
v
v
v
v
v
v
v
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GSTJYLLAND

Foraeldre vil vise unge
et alternativ til druk og
disko med basketball
og skydning

Inspireret af Island skal fem kommuner skabe

| SPEKTRUM ODDER feellesskaber for unge, som ikke roterer om
alkohol.
HVER FREDAG fra 19-21
For unge mellem 13 og 19 ar
Bare mgd op og veer med!

?ﬁuef
Winkler) “ (AN&@LIVQT

Skydning i stedet for druk er et af tilbuddene i Odder. (Foto: Anja
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