DIT VALG
gor en forskel

Fodevareforbruget anslas at udgere omkring 25 pct. af den
samlede klimabelastning pr. person i de vestlige lande.
Grontsager, frugter, kornprodukter og baelgfrugter er blandt de
fedevarer, der har det laveste klimaaftryk.




Hvor finder du protein
1 din frokost?

Greesk yoghurt

Linser

Der findes mange Kkilder til protein i dit maltid

Kikeerter, flaekeerter, kidneybgnner, edamamebgnner, quinoa, hvedekerner, skyr,
mozzarella, feta, seg, sild, makrel og kylling er blandt andre eksempler
pa fgdevarer, der bidrager med protein i dit maltid.




Hvor finder du protein
1 din frokost?

Quinoa

Kikcerter
Mozzarella

Der findes mange Kkilder til protein i dit maltid

Linser, flekeerter, kidneybgnner, edamamebgnner, hvedekerner, skyr, graesk

yoghurt, feta, seg, sild, makrel, kylling og gris er blandt andre eksempler
pa fgdevarer, der bidrager med protein i dit maltid.



