Spergsmal og svar om planterig mad

Disse spargsmdl og svar kan kleede jer pa til samtalen
med jeres geester om den planterige mad, I serverer.

HVORFOR SERVERER KANTINEN
MINDRE K@D?

Det er godt for klimaet, nar vi
skeaerer ned pa kad. Det geelder alt
kad men seerligt okse- og lammekad,
som er blandt de fadevarer, der har
det hgjeste klimaaftryk.

HVORFOR SERVERER KANTINEN
SA MANGE BALGFRUGTER?
Beelgfrugter er gode kilder til protein
og andre neeringsstoffer, seerligt nar
vi skeerer ned for kgdet. Samtidig er
beelgfrugter blandt de fadevarer, der
har det laveste klimaaftryk.

HVORFOR SERVERER KANTINEN
MANGE FULDKORNSPRODUKTER?
Kornprodukter er en vigtig kilde til
protein, nar vi spiser planterigt med
mindre kgd.. Fuldkorn findes i mad,
der er lavet af kornprodukter, hvor
hele kornet er taget med. Derfor er
der flere vitaminer, mineraler og
kostfibre.
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KAN JEG FA NOK PROTEIN, HVIS
KOKKENET IKKE SERVERER KOD
HVER DAG?

Ja. Der er mange andre kilder til
protein end kgd. Linser, fleekeerter,
kidneybgnner, edamamebgnner,
hvedekerner, skyr, graesk yoghurt,

feta, seg, sild, makrel og kylling er
blandt andre eksempler

pa fodevarer, der bidrager med
protein i dit maltid.





