Januar

Spis 600 gram frugt og grgnt om dagen
- lad mindst halvdelen veaere grentsager

Persillerod

gm; Ministeriet for Fadevarer,

== Landbrug og Fiskeri
Fadevarestyrelsen

Knoldselleri

Gronkal

O0®




Februar

Spis 600 gram frugt og grgnt om dagen
- lad mindst halvdelen veaere grentsager

OG0
O

gm; Ministeriet for Fodevarer,
== Landbrug og Fiskeri
Fadevarestyrelsen

Radbede

»O




Marts

Spis 600 gram frugt og grgnt om dagen
- lad mindst halvdelen veaere grentsager

Knoldselleri Raodbede

Persillerod

gm; Ministeriet for Fodevarer,
== Landbrug og Fiskeri
Fadevarestyrelsen



April

Spis 600 gram frugt og grgnt om dagen
- lad mindst halvdelen veaere grentsager

.
Rodbede Selleri

Rabarber

Radise

010

gm; Ministeriet for Fodevarer,
== Landbrug og Fiskeri
Fadevarestyrelsen



Maj

Spis 600 gram frugt og grgnt om dagen
- lad mindst halvdelen veaere grentsager

gm; Ministeriet for Fodevarer,
== Landbrug og Fiskeri
Fadevarestyrelsen



Juni
Spis 600 gram frugt og grgnt om dagen
- lad mindst halvdelen veaere grentsager

»

Spidskal Radise

Q Stikkelsbaer

gm; Ministeriet for Fodevarer,
== Landbrug og Fiskeri
Fadevarestyrelsen



Juli

Spis 600 gram frugt og grgnt om dagen
- lad mindst halvdelen veaere grentsager

Hindbeaer Aubergine

e
Q

Rabarber

gm; Ministeriet for Fodevarer,
== Landbrug og Fiskeri
Fadevarestyrelsen



August

Spis 600 gram frugt og grgnt om dagen
- lad mindst halvdelen veaere grentsager

Spidskal c
. | ||
Kirsebaer Bladselleri

~

Brombaer

Broccoli

gm; Ministeriet for Fodevarer,
== Landbrug og Fiskeri
Fadevarestyrelsen




September

Spis 600 gram frugt og grgnt om dagen
- lad mindst halvdelen veaere grentsager

60O

-
Raodbede Blomme

gm; Ministeriet for Fodevarer,
== Landbrug og Fiskeri
Fadevarestyrelsen



Oktober

Spis 600 gram frugt og grgnt om dagen
- lad mindst halvdelen veaere grentsager

.
Paerer Radbede

gm; Ministeriet for Fodevarer,
== Landbrug og Fiskeri
Fadevarestyrelsen




November

Spis 600 gram frugt og grgnt om dagen
- lad mindst halvdelen veaere grentsager

o Knoldselleri
Q Blomkal Radkal
Bladselleri o

Paere

gm; Ministeriet for Fodevarer,
== Landbrug og Fiskeri
Fadevarestyrelsen




December

Spis 600 gram frugt og grgnt om dagen
- lad mindst halvdelen veaere grentsager

Rodkal
Raodbede
.

Savoykal

gm; Ministeriet for Fadevarer,

== Landbrug og Fiskeri
Fadevarestyrelsen




