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DESIGNMANUAL NOGLEHULLET

Introduktion

Naglehullet er Fadevareministeriets officielle ernaeringsmaerke.

| designmanualen findes baggrundsinfo om maerket samt en guide
til, hvordan Naglehullet ma anvendes pa produkter, i markedsfaring
mv.

2 C Meerket Key visual Key visual SoMe
|
Kontaktinfo

Har du spargsmal til designmanualen sa kontakt Beeredygtig mad
og sundhed i Fadevarestyrelsen pa mailen 92@fvst.dk

Vi haber, at | vil fa gavn af designmanualen og finde inspiration til at
bruge Ngglehullet i jeres markedsfaring!
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Naglehullet




DESIGNMANUAL — OM NOGLEHULLET

”Der findes masser
af produkter med
Noglehullet, der smager
rigtig godt. yy

”Kra vene til produkter

med Noglehullet fastseettes

af fodevaremyndighederne

i Sverige, Norge, Danmark
og Island pa baggrund af
De officielle Kostrad, der
bygger pa evidensbaseret

forskning. yy
”52% af
danskerne veelger
produkter med
Naglehullet™ yy
”Der findes over
4000 produkter med
Noglehullet |
Danmark.”” yy

* Kilde: Epinion november 2022 — Danskernes kostvaner.
** Kilde: Aarhus Universitet, Forbrugeropfattelse og anvendelse af Noglehullet, 2021
*** Kilde: Nielsen data 2019

”N@glehullet er

det officielle
ernaeringsmaerke i
hele Norden. 9y

”Produkter og
markedsforing med
Noglehullet tiekkes af
Fodevarestyrelsens
kontrolsystem. yy

”95% kender

Naglehullet™ yy

”N@glehul/et er gratis

for alle at bruge pa produkter
0g | markedsforingen.
En analyse viser desuden,
at produkter med Noglehullet
Ikke er dyrere. yy

’81 % prioriterer
at spise sundt i
hverdagen™ yy

NOGLEHULLET
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Kort om Noglehullet

Naglehullet blev udarbejdet i Sverige i 1989. Det er et registreret
varemeerke, som ejes af Livsmedelsverket i Sverige. | dag er det
et nordisk ernaeringsmeerke i Sverige, Danmark, Norge og Island.
Naglehullet blev lanceret i Danmark i 2009.

’
Naglehullet er det officielle ernaeringsmaerke, som hjaelper danskerne

med at vaelge sundere og leve efter De officielle Kostrad. Det er frivilligt 0 Island
og gratis at bruge Naglehullet, sa leenge regler og kriterier overholdes.

Et sundere valg - kriterier

| Danmark spiser vi for meget fedt, salt, sukker og for fa kostfibre og
fuldkorn®. Produkter med Ngglehullet er en fin rettesnor ift. at veelge
produkter med mindre salt, mindre sukker, mindre meettet fedt, flere

kostfibre og mere fuldkorn end tilsvarende produkter i samme kategori. 0 N o
orge .
Kriterierne for Naglehullet fastsaettes i samarbejde mellem de nordiske 9
myndigheder. De er, ligesom De officielle Kostrad, bygget pa de .
Nordiske naeringsstofanbefalinger. )

*Kilde: Danskernes kostvaner — DTU Fgdevareinstituttet.
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Produktgrupper Sadan far du Noglehullet Deklarationsberegneren
Naglehullet er inddelt i en raekke produkt- 1) Tjek om dit produkt lever op til de fastsatte Deklarationsberegneren hjselper dig med
grupper. | hver gruppe er der flere under- krav i bekendtggrelsen om anvendelse af at vurdere, om dine produkter lever op til
grupper. Til alle disse grupper er der fastsat Naglehullet her: https:// de fastsatte krav for Naglehullet. Veaerktgjet

flere krav, som et produkt skal opfylde for www.retsinformation.dk/eli/lta/2018/238 er nemt at bruge og udviklet af eksperter

at kunne fa Naglehullet. 2) Download gratis Noglehulsmaerket her pa DTU Fadevareinstituttet.

https://foedevarestyrelsen.dk/ Prov Deklarationsberegneren her:
. publikationer/2023/noeglehullet-logo-og- httos://deklaration.fooddata.dk/
Produktgrupper, som kan fa Noglehullet: designmanual ' ' —

- Grontsager frugt, baer og nadder

* Mel, gryn og ris Det er den enkelte virksomheds ansvar at
sikre, at den gaeldende lovgivning pa omradet

* Gred, brod og pasta er overholdt. Kontrol med Ngglehullet sker

- Meelk, yoghurt, flade, creme fraiche mv. som led i Fodevarestyrelsens ordinaere kontrol
Ost af virksomhederne.

- Madfedt og olier

- Fiskevarer og skaldyr

- Kad, paleeg, polser mv.
* Vegetabilske produkter

* Feerdigretter

* Dressinger og saucer



https://www.retsinformation.dk/api/pdf/200252
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2018/238
https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2023/noeglehullet-logo-og-designmanual
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Design
elementer
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Noglehullet - maerke

HEX: #007A33 HEX: #000000 HEX: #FFFFFF

RGB: R:0 G122 B51 RGB: RO GO BO RGB: R:255 G255 B255

CMYK: C91 MO Y100 K26 CMYK: CO MO YO K100 CMYK: CO MO YO KO

PMS: PMS 356

Noglehullet — gron: Noglehullet — sort: Noglehullet — hvid:

Primeer meerke. Skal bruges pa emballage Sekundaer meerke. Kan bruges, hvis emballagen Kan benyttes i markedsfaring, men ikke pa
og i markedsfaring. trykkes i feerre end fire farver. Ma ikke bruges i emballage.

markedsfaring.

OBS! Maerket har frem til 1. mars 2021 veeret kombinert med ®. Det er nu fjernet. Produkter kan produceres og meerkes med Ngglehullet i kombination med ® frem til 1. januar 2024, og kan seelges til lagrene er tomme.
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Noglehullet — logotype

Hvis baggrunden er mark eller har samme farve som Der findes ingen regler for, hvor stort Ngglehullet
Naglehullet (greont eller sort), kan der laegges en hvid skal veere, men teenk pa at det skal veere let at se

linje rundt om cirklen i maerket, sa Naglehullet bliver for forbrugerne, som kigger efter Naglehullet pa
produkterne.

Nar du anvender Naglehullet skal der veere en
frizone rundt om, der svarer til 4 af Naglehullets
diameter. Der ma ikke veere nogen anden infor-
mation eller grafik indenfor denne frizone. mere synligt.
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Farver

Naglehullets hovedfarve er gron.
HEX: #007A33
RGB: R:0 G122 B51
PMS: PMS 356

CMYK: C91 MO Y100 K26

HEX: #000000
RGB: RO GO BO
CMYK: CO MO YO K100

HEX: #FFFFFF
RGB: R:255 G255 B255
CMYK: CO MO YO KO

Kendskabet og genkendelse af Naglehulsmaerket er De graduerede farver kan bruges i markedsfaring,
hgjt — men maerket haenger meget sammen med den dog kan selve Ngglehulsmaerket kun gengives i
gronne farve. Brug af den rigtige farve er derfor en gront, sort eller hvidt (se side 9). Farverne komple-
vigtigt del af at skabe et ensartet og tydeligt udtryk. menterer hinanden, og der er stor mulighed

for at lave et varieret og moderne design.
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Skrifttype

Poppins
& Helvetica

NOGLEHULLET

Fodevarestyrelsen anvender fontene Poppins og
Helvetica i sin kommunikation om Ngglehullet.
Poppins anvendes udelukkende i overskrifter,
mens Helvetica anvendes i brodtekst.

Hvis flere bruger disse fonte i kommunikationen af
Naglehullet, skaber vi et mere samlet billede af
maerket. Men det er tilladt at bruge andre skrifttyper
| kommunikation og markedsfaring af Naglehullet.

12
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Noglehullet pa produkter

52% af danskerne veelger produkter med Ngglehullet**. Derfor er
det en fordel, at Naglehullet er meget synligt pa produkterne.

For hgj synlighed anbefales det, at Noglehullet:
- ikke er lille ift. emballagens starrelse.
- placeres synligt pa emballagens forside — evt. flere steder.

* vises i samme storrelse som eventuelle andre maerker pa emballagen
som fx @-maerket osv. (2)

- ikke placeres nederst pa emballagen, da det nemt overdaekkes af
hyldeforkanten/prisskKiltet.

Pa forsiden Pa forsiden

OBS! Ngglehullet skal kun anvendes pa produkter, der skal seelges i de lande, o
der anvender Ngglehullet — Danmark, Sverige, Norge og Island. Det vil sige ikke t 4 A = 4 A
pa produkter, som primeert er produceret til eksport til andre lande.

Noglehullet skal
helst trykkes i gront
(PMS 356). Hvis gron

ikke er mulig, kan sort

bruges. Overfladen 0 2
indeni skal altid =5
veere hvid.
Flere steder Forside og samme starrelse som J-meerket

**Kilde: Aarhus Universitet, Forbrugeropfattelse og anvendelse af Naglehullet, 2021.
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Noglehullet pa produkter uden emballage

Naglehullet kan ogsa bruges pa produkter, som saelges i lasvaegt eller
ikke er indpakket i emballage.

Det kan f.eks. vaere:

 brad hos bageren eller bake-off afdelingen.

kad hos slagteren eller slagterafdelingen.

fisk hos fiskehandleren eller fiskeafdelingen.

frugt og grant hos granthandleren eller frugt og grent afdelingen.

maltider, palaeg, ost mv. i delikatessen.

maltider og buffet pa takeaway, restauranter, hoteller osv.

Kommunikation af Noeglehullet

Naglehullet kan kommunikeres ved at seette meaerket pa colikassen,
som produkterne ligger i, eller pa et skilt ved produktet. Alle produkterne
skal selvfglgelig opfylde kriterierne for brug af Naglehullet.

NOGLEHULLET
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Noglehulskommunikation ved produkter

Naglehullet kan kommunikeres ved ét eller flere produkter — ogsa
sammen med andre maerker. Det er dog vigtigt, at det ikke bliver
vildledende eller nogle maerker fremhaeves mere end andre.

Et produkt Flere produkter

Revet
Mozzarella
15% =

| (2 ) |
Kyllingebryst Karolines Kekken revet Mozzarella Arla Cheasy mild eller mellemagret skiveost
Pr.kg Pr.kg Pr.kg
Naglehullet ved et produkt Ngglehullet ved et produkt, Naglehullet ved produkter, der
uden emballage, men som der kun har ét maerke. begge har Naglehullet.

lever op til kriterierne.

Kaggfines

rolines Kokken ost
Pr.kg

Naglehullet indikerer at alle
produkter har Naglehullet, men
kun to produkter har det.

oooooo

B

(1] 1 ~

rolines Kokken ost
r.kg

Naglehullet nederst indikerer at
alle produkter har Naglehullet,
men kun to har det.

folines

rolines Kokken ost
Pr.kg

Naglehullet indikerer at alle
produkter har Naglehullet, men
kun to produkter har det.

NOGLEHULLET
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Kommunikation
Mea Ngglehullet
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Noglehullets pay-off

Nar du bruger Ngglehullet i din markedsforing, sa kan du frit anvende pay-offet,
som ses i gron til hajre, pa tveers af elementer — fx annoncer, SoMe-posts osv. Vi
anbefaler, at du anvender overskrift og bradtekst sammen pa de medier, hvor der
er plads, og det giver mening ift. laesevenlighed.

Obs: Overskriften i pay-off’et ma bruges af alle. Bradteksten ma kun bruges til
generisk markedsfaring af Naglehullet, og ikke om eller pa specifikke produkter.
Brodteksten ma altsa kommunikeres enten uden produkter - eller med flere
produkter fra forskellige producenter.

Et dynamisk tekstkoncept

Pay-off’et er dynamisk og kan nemt anvendes til at beskrive temaer, kategorier osv.
Se eksempler pa side 24-25.

Sadan bor Noglehullet omtales

- kalder meerket for "Naglehullet”.

- kalder produkter, der har meerket for "produkter med Naglehullet” eller ”x, y eller
z med Naglehullet.

- ikke frit omtaler produkter med Ng@glehullet som “sunde”.
Se eksempler pa side 26.

Veaelg gode vaner.
Veelg Noglehullet.

Ngglehullet gor det nemt for dig at veelge sundere
og leve efter De officielle Kostrad.

NOGLEHULLET
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Generisk markedsfeoring med

Kommunikdtion med Naglehu“et Noglehullet. Her ma brodteksten

gerne tilfgjes.

Her ses eksempler pa kommunikation med Noglehullets pay-off.

Verlg gode vaner.
Veelg Neglehullet.

Naglehullet gor det nemt for dig at veelge sundere
og leve efter De officielle Kostrad.

Obs: Overskriften i pay-off’et ma bruges af alle. Brgdteksten ma kun bruges
til generisk markedsfaring af Naglehullet- og ikke pa specifikke produkter.
Brodteksten ma altsa kommunikeres enten uden produkter - eller med flere

produkter fra forskellige producenter. Flere produkter fra forskellige producenter
Vcelg gode vaner. med pay-off + brodtekst

Verelg Noglehullet.

Naglehullet gor det nemt for dig at veelge sundere
og leve efter De officielle Kostrad.

Generisk markedsfaring med pay-off
+ brodtekst

Veelg gode vaner.
Veelg Noglehullet.

Et produkt fra én producent
med pay-off.

OBS! Her ma brgdteksten
IKKE bruges.

Generisk markedsfaring med pay-off
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Kommunikation med Noglehullet pa SoMe

Naglehullets kommunikation kan nemt bruges pa jeres sociale medier

fx i en story eller posts for at skabe gget interesse omkring produkter med
Naglehullet — evt. nye produkter. Nedenfor ses eksempler pa to bradtekster,
som kan kobles pa overskriften.

Overskrift:
Verelg gode vaner.
Verelg Noglehullet.

Brodtekst:

1) Der er mange meninger om mad. Hvad er egentlig rigtigt og forkert?
Det behgver ikke at vaere sveert eller sort og hvidt. Naglehullet gar det
nemt for dig at vaelge sundere og leve efter De officielle Kostrad.

2) Naglehullet er Fadevareministeriets officielle ernaeringsmaerke, som hjaelper
dig med at veelge sundere og leve efter De officielle Kostrad. Sa du sparer
pa fedt, salt og sukker og skruer op for kostfibre og fuldkorn.

Obs: Overskriften i pay-off’et ma bruges af alle. Brgdteksten ma kun bruges til

generisk markedsfaring af Naglehullet, og ikke om eller pa specifikke produkter.

Brodteksterne ma altsa kommunikeres enten uden produkter - eller med flere
produkter fra forskellige producenter.

Send message

Nag"lehullet.

=~. % >
Noglehullet'eis

" Fodevareministeriets offici

|
i

: ¥, “Saduspare -
bad fedt, scﬁog sukkerog :

A

o

op for kostfibre og Taldko
r Y 7 o

4

-

Send message

erncerirf]g'}sfﬂn(frke, som hjes or |
dig med:at veelge sundeke og
Pis }eve‘;‘gft'er De officielle Kostrdeh
it .‘b!" b

- g

|

NOGLEHULLET
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Kommunikation med Noglehullet pa SoMe

Overskrift:

Veelg gode vaner. ®
Veelg morgenbrod med Noglehullet. g O e
Brodtekst:

1) Naglehullet gar det nemt for dig at veelge sundere produkter til morgenmaden
og leve efter De officielle Kostrad.

2) Er du bag-selv-typen eller kab-med-hjem-typen? Uanset hvordan du starter e e
din dag, er Naglehullet nemt at have med pa morgenbordet. Kig efter maerket, R g e
nar du handler, sa er du et skridt teettere pa at folge De officielle Kostrad. De officielle Kostréd. -

-

3) Morgenbrad, skyr eller maske en smoothie — en god start pa dagen kan se
ud pa mange mader. Med Naglehullet gar det nemt for dig at veelge sundere
og leve efter De officielle Kostrad.

14 likes

... more

A QO ®@ O e

Obs: Overskriften i pay-off’et ma bruges af alle. Brgdteksten ma kun bruges til
generisk markedsfaring af Naglehullet, og ikke om eller pa specifikke produkter.
Brodteksten ma altsa kommunikeres enten uden produkter - eller med flere
produkter fra forskellige producenter.
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Kommunikation med Noglehullet i detail

52% af danskerne veelger produkter med Naglehullet, nar de keber dagligvarer.
Resten skal maske lige mindes om det i kebsgjeblikket i detail/supermarkedet,
hvor 80% af forbrugernes varevalg tages. Med instore kommunikation med
Ngaglehullet nudges forbrugerne til at huske at veelge produkter med Naglehullet.
Butikkerne skal dog overveje placeringen, sa det ikke virker vildledende.

Dvs. placeringen skal veere, hvor der findes ngglehulsmaerkede produkter eller
helt generelt f.eks. pa/i indkabsvognen/indkgbskurven.

Der er masser af instore-muligheder:
- Hyldemarkarer og wobblers

- Loft-skilte

- Kategori topskilte

- Pallesveb

 Elipser

- Varedelere

- Skilte i indkagbskurve og vogne

« Osv.




DESIGNMANUAL BILAG — KOMMUNIKATION

Kommunikation med Noglehullet i foodservice

Produkterne maerkes med Naglehullet pa fx skilte og menukort.
Skilte placeres ved/i produkterne, sa det er tydeligt, hvilke produkter,
der har Naglehullet. For hgj synlighed anbefales det, at Naglehullet;

« ikke er for lille ift. skiltets storrelse.

- generelt har en synlig placering pa skiltet.

Ngglehulsmarket
Naglehullet gor det nemt at vaelge
sundere og leve efter kostradene i

hverdagen.

Fuldkornsmzrket
Med fuldkornslogoet er du
garanteret et produkt med et
heijt fuldkornsindhold.
Fuldkorn er et af de off\cieH?
kostrad. Fuldkornsbred kan bade
veere lyst og markt.

gkologimarket

| med de danske gérde og
oducerer,

Kontro re
virksomheder, o
forarbejder, pakker el\er mg: khverd
gkologiske fodevarer. Din sikker
for et pkologisk valg.

NOGLEHULLET

FORRETTER

Suppe ©
Jordskokkesuppe og brondkarse

50

Fisk

Saesonens fisk, radise, sauce, purlag

50

Spoleben
Braiseretr spoleben, hvidkal, estragon, svampe,

50

HOVEDRETTER

Fisk ©

Paneret torsk. sprode fritter, frisée salat

125

Svinekaeber
Svinekaeber ragout, gulerod, selleri, frisk pasta

165

Bof
200 g dansk marbrad, kartofter, grillet pastinak, log, svampe, beanaise

205

Burger
Hakkebgf, bacon, cheddar ost, salater, tomat, redleg, ketchup, mayo, fritter

129

DESSERTER

Panna Cotta
Panna cotta med hvid chokolade, crunch, appelsin, mynte

60

Chokolade surprise
Chokoladekage, mousse, karamel, kakao, citronmelisse

50

Sorbet

Sorbet, chokoladekage, mazarin, citronmelisse

50

Ost
3 forskellige oste, kompot, knaekbrod

50
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Tekst
universer
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Tematekster
| o | Veelg gode vaner. Veelg gode vaner.
Brug disse tema-tekster — eller skriv jeres egne —i sammenh®ng  yeplg snacks med Noglehullet. Veaelg morgenmad med Noglehullet.
med relevante produkter med Ngglehullet.
Verelg gode vaner. Verelg gode vaner.

Veelg julemad med Noglehullet. Veaelg frokostbuffet med Noglehullet.

Overskrift - eksempel:
Verelg gode vaner. Verelg gode vaner. Veelg gode vaner.
Veelg en madpakke med Noglehullet. Veelg grillmad med Noglehullet. Veelg ravarer med Noglehullet.

Brodtekst - eksempel:

Naglehullet gar det nemt for dig at vaelge sundere produkter
til madpakken og leve efter De officielle Kostrad.

Brodtekst med virksomhedsnavn: !_5....._% o
Hos [indsaet virksomhedsnavn] har vi et bredt udvalg af produkter
med Ngglehullet, som gor det nemt for dig at veelge sundere 0

produkter til madpakken og leve efter De officielle Kostrad.

Noglehulleti Netto

Obs: Overskriften i pay-off’et ma bruges af alle. Brodteksten
ma kun bruges til generisk markedsfaring af Neglehullet, og
ikke om eller pa specifikke produkter. Bradteksten ma altsa
kommunikeres enten uden produkter - eller med flere produkter
fra forskellige producenter.
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Produktkategoritekster

Verelg gode vaner. Verelg gode vaner.

Brug disse produktkategoritekster — eller skriv jeres egne - | 2

sammenhaeng med relevante produkter med Ngglehullet. VCE'Q palaeg med Naglehullet. Vcelg pasta med Nﬁglehullet.
Verelg gode vaner. Verelg gode vaner.

Overskrift - eksempel: Verelg bred med Noglehullet. Veelg ost med Noglehullet.

Verelg gode vaner. Verelg gode vaner. Veelg gode vaner.

Veaelg mejeriprodukter med Noglehullet. Veelg miusli med Noglehullet. Veelg madvarer med Noglehullet.

Brodtekst - eksempler:

Naglehullet gor det nemt for dig at veelge sundere produkter og
leve efter De officielle Kostrad.

Meelk til kaffen, yoghurt til morgenmaden og ost til rugbrgdet. ol bred

me? N}aglehu

Hvorfor undveaere? Med Naglehullet er det nemt for dig at veelge
sundere. Med Ngglehullet er det nemt for dig at veelge sundere
og leve efter De officielle kostrad.

Brodtekst med virksomhedsnavn:

Hos [indsaet virksomhedsnavn] har vi et bredt udvalg af mejeri-
produkter med Naglehullet, som gor det nemt for dig at veelge
sundere og leve efter De officielle Kostrad.

Obs: Overskriften i pay-off’et ma bruges af alle. Brodteksten ma kun
bruges til generisk markedsforing af Naglehullet, og ikke om eller pa
specifikke produkter. Bradteksten ma altsa kommunikeres enten uden
produkter - eller med flere produkter fra forskellige producenter.
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Sundhedstekster

Disse tekster om sundhed kan bruges;

| kommunikation og markedsfaring af
Naglehullet uden produkter.

- i tilbudsaviser, SoMe, brochurer og lignende
med flere Naglehulsmaerkede produkter fra
forskellige producenter.

Obs: Teksterne ma ikke bruges pa specifikke
produkter eller i kommunikation om specifikke
produkter fra én producent.

Verelg gode vaner.
Verelg Naglehullet.

Ngglehullet gar det nemt for
dig at veelge sundere og leve
efter De officielle Kostrad.

Verelg gode vaner.
Verelg Naglehullet.

Ngglehullet er det officielle
ernaeringsmaerke, som hjaelper
dig med at veelge sundere og
leve efter De officielle Kostrad.

Veelg gode vaner.
Verelg Naglehullet.

Naglehullet gar det nemt for
dig at veelge sundere. Du
sparer pa fedt, salt og sukker
og spiser flere kostfibre og
fuldkorn.

Verelg gode vaner.
Verelg Naglehullet.

Vil du gerne veelge sundere,
nar du handler? Sa kig efter
Naglehullet, der findes pa
tusindvis af madvarer.

Veelg gode vaner.
Veelg Noglehullet.

| [butikskaede] bugner det med
produkter med Naglehullet.
Ngglehullet gar det nemt for
dig at veelge sundere.

Verelg gode vaner.
Verelg Naglehullet.

Vi er stolte af at have over
[XX antal] produkter med
Naglehullet. Naglehullet gor
det nemt for dig at veelge
sundere.

Verelg gode vaner.
Verelg Naglehullet.

Naglehullet er din guide til et
sundere valg.

Veelg gode vaner.
Veelg Noglehullet.

Naglehullet er det officielle
ernaeringsmeaerke, som hjeelper
dig med at veelge sundere og

leve efter De officielle Kostrad.

Du sparer pa fedt, salt og sukker,
men far flere kostfibre og fuldkorn.
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Veelg gode vaner.
Veelg Noglehullet.

Livet er fuld af valg. Specielt nar
det kommer til mad. Der er plads
til det hele | en balanceret kost.
Og med Ngglehullet er det nemt
at veelge sundere. Naglehullet er
det officielle ernseringsmaerke,
der guider dig til at spare pa fedt,
salt og sukker og spise mere
fuldkorn og flere kostfibre.
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Vidste-du-at tekster

Til disse tekster skal kilden altid skrives
sammen med teksten.

Disse tekster kan bruges;

| kommunikation og markedsfaring af
Naglehullet.

| kKommunikation og markedsfaring af et
bredt udvalg af produkter med Ngglehullet
dvs. produkter fra mere end én producent.

Kilde: Fodevarestyrelsen

Naglehullet er svensk og blev udviklet i 1989.
Noglehullet kom pa de forste danske produkter i
2009. Ngglehullet er et nordisk ernaeringsmaerke
som findes i Sverige, Norge, Danmark og Island.
Naglehullet er Fadevareministeriets officielle
ernaeringsmaerke.

Kilde: Epinion 2022*
* 95% kender Naglehullet.

- 52% af danskerne veelger produkter
med Naglehullet.

* 69% forbinder Naglehullet med noget
positivt.

Kilde: Nielsen 2018

Der er over 4000 produkter med
Naglehullet i Danmark.

* Epinion 2022, Danskernes Sundhed.

Vidste du, at...

52%

af danskerne veelger
produkter med
Noglehullet.

Kilde: Yougov 2017

Qv

14 likes

fakta_coop Bornholms Ismejeri har produceret is
siden 2008 i den smukke kebstad Svaneke pa
Bornholm. Ejerne Vibeke og Jonas har en...
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5 af danskerne veelger

produkter med
- Noglehullet.

Kilde: Yougov 2017
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Opskrifter
mv.
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Opskrifter

Opskrifter kan ogsa fa Naglehullet, sa laenge de lever op til de samme
kriterier som feerdige produkter. Dvs. en opskrift pa rugbrod skal leve op
til kriterierne for rugbrod, og en opskrift pa aftensmad eller frokost skall
leve op til kriterierne for en feerdigret osv.

Brug Deklarationsberegneren fra DTU som en hjeelp til at vurdere, om
jeres opskrifter kan fa Noglehullet. Prov deklarationsberegneren her:
https://deklaration.fooddata.dk/

NOGLEHULLET

Prov vores opskrifter med Noglehullet

Opskrift pa gulerodssuppe med Naglehullet til 4 personer

Tilberedningstid: 25 min Arbejdstid: 45 min Maltider: Aftensmad Saeson: Efterar, Forar, Vinter Kategorier: Beelgfrugter, Suppe

Du skal bruge

7 gulergdder

3 kartofler

2 log

1 fed hvidlgg

112 spsk. olie

Evt. 1 tsk. stadt spidskommen
100 g rode linser

6 dl bouillon

4 dl vand

2 tsk. groft salt

peber

ca. Y2 dl appelsinsaft af ¥2-1 appelsin
evt persille

Topping
2 dl surmeelksprodukt, maks. 0,7% fedt
40 g feerdigstegt bacon, svarer til ca. 125 g ra bacon

Tilbehor
400 g fuldkornsboller eller brad med fuldkornslogo
eller nagglehulsmeaerket
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Noglehulskassen

Hvis alle opskrifter i en maltidskasse kan leve op til kriterierne for
Ngglehullet, kan man kalde den N@glehulskassen.

Naglehulskassen
indeholder ravarer og opskrifter til lackker mad.
Veelg gode vaner. Veelg maltider med Neglehullet.
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Laes mere om Noglehulleti Danmark

- Laes om Ngglehullet her: https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/gaa-efter-
maerkningen/noeglehullet

- Download Ngglehulsmeaerket pa https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2023/noeglehullet-logo-og-
designmanual

- Kontaktinfo: 92@fvst.dk

- Laes bekendtgarelse om brug af Na@glehullet her https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/92

 Laes vejledningen til anvendelsen af Ngglehullet her https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2021/9891
Laes mere om Noglehullet i andre nordiske lande

- Nyckelhalet | Sverige
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/text-pa-forpackning-markning/nyckelhalet

* Ngkkelhullet | Norge
https://www.helsedirektoratet.no/tema/kosthold-og-ernaering/matbransje-serveringsmarked-og-arbeidsliv/imerkeordningen-nokkelhullet

- Skraargat | Island
http://skraargat.is/


https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/gaa-efter-maerkningen/noeglehullet
b027805
Gul seddel
Cancelled angivet af b027805
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