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Ka’ de spises?

Sadan lyder spgrgsmalet igen og igen pa svampeturen. Og spi-
seskan de, mange af de vilde svampe - men bestemt ikke dem
alle. Indsamling af vilde svampe abner dgren til intense naturople-
velser- men desvaerre kan manglende kendskab til svampe ogsa
fare til alvorlige forgiftningstilfaelde ved svampespisning. De fleste
ved nok, at Red Fluesvamp, der er vist pa forsiden, er giftig. Den
forveksles neeppe med spisesvampene. Men andre giftige svampe
er dobbeltgaengere til spiselige arter. Det er baggrunden for at ud-
give denne folder. Med folderen gnsker vi at ggre opmaerksom pa:

- hvordan man garderer sig imod svampeforgiftninger
- hvordan man laerer om de vilde svampe
- at de vilde svampe kan vaere et laekkert tilskud til maden

Derfor finder du i folderen oplysninger om de spisesvampe, der
er lettest at kende og deres farligste dobbeltgaengere blandt
giftsvampene.

Det ma understreges, at folderen ikke kan sta alene. Den kan ikke
lzere dig svampebestemmelsens svaere kunst, men den viser nogle
af de veerste faldgruber - sa brug den altid sammen med en god,
nyere svampebog.

Hvad er en svamp?

Svampene er hverken planter eller dyr, mentilhgrer deres helt egen
gruppe af organismer: svamperiget. De lever det meste af deres liv
skjult i jord eller organisk materiale. Sammenligner man svampen
med et a&bletrae, svarer traeets stamme, grene og blade til svam-
pens underjordiske del - svampens mycelie, mens a&blerne svarer
til svampens frugtlegemer, (paddehattene). Ligesom et frugttrae
kan svampene ogsa leve fint uden hvert ar at saette frugtlegemer.

Svampene kendes ofte som skadevoldere, men i naturen har de
overvejende uundveerlige funktioner. De hjlper saledes med til
at nedbryde alt det dgde materiale, sa kredslgbet i naturen kan
fortsaette. Mange arter indgar i et samspil med planter og traeer
- sa bade svampe, traeer og planter vokser bedre. Mange svampe
har stor gkonomisk betydning. De bruges til livsvigtig medicin
som antibiotika og kolesterolsaenkende laegemidler, de anvendes
i fadevareindustrien, fx som geer til brad, gl- og vinfremstilling, og
man udnytter svampenes enzymer i vigtige, tekniske processer.
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. Spis kun svampe du kender 100%

. Spis kun anerkendte svampe

. Brug kun friske svampe til madlavning og
nedkeal eventuelle madrester straks

. Begynd altid med enlille portion af en ny
spisesvamp - sa kan eventuel overfglsomhed
vise sig i mindre smertende omfang

. Spis ikke svampe ra, da mange svampe sa
kan give ubehag



Spise- og giftsvampe

| Danmark udnyttes de vilde svampe i stigende grad i madlavnin-
gen. Det stiller krav om, at man kan kende de spiselige svampe fra
de giftige. Ikke desto mindre ses adskillige alvorlige forgiftninger,
hvor af nogle er med dagdelig udgang eller kraever transplantation
af lever. Det kan derfor ikke understreges ofte nok: man ma kun
spise vilde svampe, man er 100% sikker pa, hvad er.

Der er ingen genveje. Gamle rad, som fx at sglvskeer misfarves af
giftsvampe, eller at giftige svampe smager grimt, passer ikke. Vores
to farligste giftsvampe, Snehvid Fluesvamp og Gren Fluesvamp,
smager ikke ubehageligt. Kun ved at lzere spisesvampene og deres
eventuelle giftige dobbeltgaengeres kendetegn, kan man sikre sig
imod forgiftning.

Man kan lzere om de vigtigste spise- og giftsvampe ved hjzelp af
en god svampebog. Det er ogsa en god idé at tage pa svampetur
med en, der kender svampene godt, fx en med diplom i svampe-
bestemmelse fra Foreningen til Svampekundskabens Fremme
(Svampeforeningen) - eller maske tage et kursus i svampebestem-
melse fx pa aftenskole, hajskole eller i Svampe-foreningen.

Vil du spise svampe, sa begynd med fa arter fra letkendelige
svampegrupper. Start med rgrhattene. Langt de fleste rgrhatte
er spiselige, som fx Brunstokket Rgrhat, se billedet. Dog smager
visse rgrhatte bittert, og 4 rarhatte - Satans Rerhat (se billedsiden
med dobbeltgaengere) og de lignende Djaevle-, Radgul og Pupur-
Rorhat - er giftige. Spiselig Rerhat, bedre kendt som Karl Johan,
harer til de bedste spisesvampe. Husk, at svampe generelt ikke
ma spises ra. Mange af arterne kan nemlig give mavebesvaer pa
grund af giftige stoffer, der fgrst uskadeligggres ved opvarmning.
Det galder isaer skaelrgrhattene, fx Orange Skalrgrhat ogindig-
orgrhattene, fx Netstokket Indigorerhat.

I Danmark har vi mange giftige svampe. De fleste er heldigvis sma
svampe, man normalt ikke vil samle til spisebrug, men der findes
ogsa et antal store kgdfulde arter, der ved et uheld kunne tages for
spisesvampe. De vigtigste af disse er vist pa siderne med dobbelt-
gaengere. Udover disse findes bl.a. mange giftsvampe i sleegterne

Slagrhat og Traevlhat (disse far oftest tobaksbrune lameller med

alderen) og i sleegten Redblad (far grumset rosa lameller). Man
bar helt afholde sig fra at spise svampe fra disse slaegter.

Symbolforklaring
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Spiselig

@ Giftig
@ @ Dadeligt giftig

Rgrhattene er den gruppe af spiselige svampe, der er lettest at kende.
De har rar, hvor de fleste andre spisesvampe har lameller. Pa billedet
af Brunstokket Rorhat ses rermundingerne pa hattens underside.

Brunstokket Rgrhat 1’—lr



Svampeforgiftninger

Indtagelse af Gren Fluesvamp og Snehvid Fluesvamp har med-
fort en raekke alvorlige forgiftninger i Danmark med bl.a. livsfarlige
leverskader og i adskillige tilfeelde med dgdelig udgang. Grgn og
Snehvid Fluesvamp ligner ikke nogle af de anbefalede spises-
vampe sarlig meget. Man kan dog forveksle Grgn og isaer Snehvid
Fluesvamp med hvide champignoner (se billedsiden med dobbelt-
gaengere) og Gregn Fluesvamp med grgnne skgrhatte. Umodne
eksemplarer af Grgn og Snehvid Fluesvamp, som endnu er helt
daekket af det hvidlige feellessvgb, kan ligne aeg. De kan derfor for-
veksles med stevbolde og med unge spiselige fluesvampe, som
endnu er deekket af faellessvab.

| Danmark forveksler asiatiske svampeplukkere af og til de giftige
fluesvampe med Spiselig Posesvamp, der dyrkes til spisebrug i
bl.a Thailand. Sadanne forvekslinger har medfert en raekke alvor-
lige forgiftninger, flere med dgdelig udgang. Spiselig Posesvamp
vokser ikke i Danmark, men importeres som konserverede eller
terrede svampe. Unge posesvampe er daekket af et hvidligt feel-
lessvgb, ligesom unge fluesvampe, og kan dermed ligne unge
eksemplarer af Gren og Snehvid Fluesvamp. Disse svampe
kan derfor forveksles (se billeder af unge eksemplarer af Gragn
Fluesvamp og Spiselig Posesvamp).

Unge eksemplarer

Indtagelse af Gren Fluesvamp og Snehvid Fluesvamp har med-
fort en raekke alvorlige forgiftninger i Danmark med bl.a. livsfarlige
leverskader og i adskillige tilfeelde med dgdelig udgang. Grgn og
Snehvid Fluesvamp ligner ikke nogle af de anbefalede spises-
vampe saerlig meget. Man kan dog forveksle Grgn og isser Snehvid
Fluesvamp med hvide champignoner (se billedsiden med dob-
beltgaengere) og Grgn Fluesvamp med Grenne Skerhatte.
Umodne eksemplarer af Grgn og Snehvid Fluesvamp, som endnu
er helt deekket af det hvidlige feellessvgb, kan ligne seg. De kan der-
for forveksles med stgvbolde og med unge spiselige fluesvampe,
som endnu er daekket af faellessvab.

Spiselig posesvamp 7 Gron fluesvamp £33

Unge eksemplarer



Svampeforgiftninger

Der har veeret mange andre svampeforgiftninger i Danmark, bl.a.
efter indtagelse af Panter-Fluesvamp, Almindelig Netbladhat,
Karbol-Champignon, Satans Rerhat, Djeevle-Rorhat og Zgte
Stenmorkel.

Forgiftninger kan ogsa skyldes overfglsomhed overfor svampe,
fx Tage-Tragthat, eller de kan skyldes, at svampe har vaeret spist
ra eller utilstreekkeligt varmebehandlede, fx Orange Skeelrgrhat
og Honningsvamp-arter. Forgiftningerne kan ogsa vaere simple
madforgiftninger, der skyldes darlig kvalitet af svampene. Det kan
resultere i opkastninger og diarré.

Agte Ridderhat har vaeret en vaerdsat spisesvamp. | de senere ar
har der vaeret dgdsfald i Frankrig og Polen efter indtagelse - dog
af gentagne og store mangder - af denne svamp. Det har medfart
forbud mod handel med svampeni flere europzeiske lande. Selvom
nyere undersggelser har saet tvivl om arsagen til forgiftninger og
identiteten af £gte Ridderhat ved disse forgiftninger, kan det fort-
sat ikke anbefales at spise denne svamp.

Visse svampe kan have et stort indhold af tungmetaller. Hvis de
spises ofte, kan bl.a. cadmium ophobes i nyrerne og skade dem.
Det geelder iseer de champignoner, som bliver blegt gule ved be-
rering, fx Ager-Champignon. Disse arter bgr kun spises et par
gange om aret.
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Ved mistanke om svampeforgiftning bor
man straks sgge laege eller skadestue.

Ved mistanke om svampeforgiftning er det er vigtigt at medbringe
eventuelle rester af svampene, svamperetten eller af opkast, sa
svampearten kan bestemmes til brug for laagens behandling.

Oplysninger om svampeforgiftninger fas hos Giftlinjen, Bispebjerg
Hospital.: tif. 821212 12.




Dobbeltgaengere

- blandt de giftige og spiselige svampe

Gron fluesvamp £6

Gron Fluesvamp er en af vores farligste giftsvampe. Den er sa
giftig, at indtagelse af et enkelt frugtlegeme kan medfere dgden.
De fleste alvorlige svampeforgiftninger skyldes denne art - og der
findes ingen virkelig effektiv modgift! Grgn Fluesvamp har hvide
lameller, en hvid ring om stokken og en pose ved stokkens fod.
Dens hat er lyst grgn, men kan afblege til hvidlig eller gralig. Unge
eksemplarer er daekket af et hvidligt faellessvgb, sa det ligner et
2&g. Den er relativt almindelig og vokser oftest under bgg, eg og
hassel pa leret jordbund.

Graesgron Skerhat “I%I”

Graesgron Skerhat og andre spiselige gronlige skerhatte kan
minde om Grgn Fluesvamp, men i modsaetning til Grgn Fluesvamp
har skgrhatte hverken en ring om stokken eller en pose ved basis
af stokken. De er, som navnet antyder, tillige meget skgre i kadet.
Graesgren Skgrhat er almindelig og vokser mest med birk.



Dobbeltgaengere - blandt de giftige og spiselige svampe

Snehvid fluesvamp £36%

Snehvid Fluesvamp er ligesom Grgn Fluesvamp dgdeligt giftig.
Den kendes pa sin pose ved stokkens fod, pa den hvide, hgje hat,
de hvide lameller samt den hvide ring om stokken. Unge eksem-
plarer af Snehvid Fluesvamp er ligesom Grgn Fluesvamp daekket
af et hvidligt faellessvab, sa det ligner et ag. Den vokser ofte under
birk, eg eller fyr pa mager jordbund.
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Champignoner 1 7

Champignoner er med fa undtagelser spiselige. De kendes fra
fluesvampene pa, at deres lameller farst er lyst gralige til rosa, men
senere farves markt chokoladebrune af sporerne. Fluesvampenes
lameller er hvide. Hos enkelte arter af champignon farves isaer ha-
tranden smgrgul ved bergring, og de har en ubehagelig “kemisk
lugt”, fx den ret almindelige Karbolchampignon. Disse er svagt
giftige. champignoner er almindelige og vokser bade i skove og pa
abne marker - fluesvampene traeffes derimod kun sammen med
traeer.



Dobbeltgaengere - blandt de giftige og spiselige svampe

Panter-Fluesvamp &3

Panter-Fluesvamp er meget giftig. Den har sma hvidlige skeel pa
hatten, hvide lameller, en hvid, glat ring samt en randet knold ved
stokkens basis. Panter-Fluesvamp er mindre almindelig og vokser
i reglen under lgvtraeer.

Roedmende Fluesvamp °|$_i|°

Rodmende Fluesvamp er spiselig, men da den kan ligne den gif-
tige Panter-Fluesvamp uhyre meget, ma den kun spises af treenede
svampekendere. Den kan kendes pa sine hatskael, der er brungra,
samt pa stokbasis, der er uden en tydelig knold. Den bliver des-
uden rgdbrun i ormegnav. Redmende Fluesvamp er almindelig og
vokser under lgv- og naletrzeer.



Dobbeltgaengere - blandt de giftige og spiselige svampe

Randbzeltet Hjelmhat DI

Randbaeltet Hjelmhat er meget giftig. Den har en 2-5 cm bred,
brun hat, lameller som bliver brune nar sporerne modnes, samt en
uskeellet, glat stok med en ring. Randbeaeltet Hjelmhat er ret almin-
delig og gror pa stammer, stubbe og treflis af lav- og naletrae. Der
findes talrige andre sma, giftige svampe med brune lameller.

i1
Foranderlig Skaelhat T T

Foranderlig Skaelhat er spiselig, men da den kan ligne den giftige
Randbaeltet Hjelmhat uhyre meget, ma den kun spises af treenede
svampekendere. Den far ligesom Randbaltet Hjelmhat efterhan-
den brune lameller, men i modsaetning til Randbeeltet Hjelmhat
har Foranderlig Skeelhat sma brune skael nedad stokken under den
tynde ring. Den er almindelig og gror pa stubbe af lavtrae.
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Dobbeltgaengere - blandt de giftige og spiselige svampe

Almindelig Netbladhat &3

Almindelig Netbladhat kan man tdle farste gang, men spiser
man den flere gange, kan man blive udsat for livsfarlige allergire-
aktioner. Den kendes pa sin “tragtform”, den omrullede rand og de
brune lameller, der bliver mgrkere ved tryk. Den er almindelig og
gror under lgv- og naletraeer.

i34
Kantareller 1 T

Kantareller er gode spisesvampe. De kendes fra Almindelig
Netbladhat og andre “tragtformede” svampe pa, at kantareller-
nes lameller er tykke og kadede og har mange tvaerribber, der
forbinder lamellerne. Kantarellers lameller bliver ikke marke ved
trykpavirkning. Kantareller er almindelige og gror under lgv- og
naletreaeer.
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Dobbeltgaengere - blandt de giftige og spiselige svampe

Satans Rerhat &3

Satans Rerhat er en stor, kadfuld rgrhat som er giftig. Den kendes
pa sin askegra hat, den lysergde og gule stok med en nettegning
gverst, de orangergde rgrmundinger, og kedet der kun blaner
moderat. Desuden lugter zeldre hatte kvalmende ubehageligt,
naermest som en blanding af svinemgg og karry. Satans Rgrhat
findes pa fed, oftest kalkholdig jordbund, og den er sjalden. De
lignende, meget sjeldne Djsevle-, Radgul og Purpur-Rerhat har
ogsa nettegning pa stokken og blaner moderat. De er ligeledes
giftige.

§4
Netstokket Indigorgrhat { T

Netstokket indigorgrhat er en god spisesvamp. Den smager mildt,
har en brunlig hat og orange farver pa rgr og stok med tydelig
nettegning. Dens rar, stok og ked bliver omgaende dybt bla ved
saring. Den er ret almindelig, og vokser under lgvtraeer pa leret,
oftest kalkholdig jord, isaer i parker.

Den ligeledes gode spisesvamp Punktstokket Indigorgrhat lig-
ner Netstokket Indigo-Rgrhat. Den har brun hat og blaner ogsa
straks ved saring, men den har sma rade prikker gverst pa stokken
i stedet for nettegning, og vokser mest pa mager, sur bund i skove.



Dobbeltgaengere - blandt de giftige og spiselige svampe

Stenmorkler &3 &3

Stenmorkler er dadeligt giftige som ra. Mange bgger angiver, at
deres giftstoffer kan fjernes ved terring eller afkogning, men disse
metoder er ikke sikre, og vi ma helt frarade spisning af stenmork-
ler. Stenmorkler findes i skove om foraret, fx A£gte Stenmorkel i
fyrreskov. De er ret sjeldne.

i54
Morkler 1 T

Morkler er spiselige. De kendes fra stenmorklerne pa, at morkler-
nes top er hul. Stenmorklernes top er i reglen hjerneagtigt foldet
og har kun snaevre, uregelmaessige hulrum. Morklerne gror oftest
i haver og lgvskove om foraret, men er ikke almindelige.



Bestemmelse af svampe

Vi har i Danmark over 10.000 arter af svampe, sa svampebestemmelse
er selvsagt en vanskelig sag. Der er dog kun ca. 2.000 hatsvampe, dvs
svampe med hat og stok, som fx champignoner og fluesvampe. Naesten
alle spise- og giftsvampe findes blandt hatsvampene.
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Man kan finde hjzlp gennem:
- Foreningen til svampekundskabens Fremme (Svampeforeningen)
www.svampe.dk, E-mail: info@svampe.dk.

Appen Danmarks svampeatlas (Svampebestemmelse ved hjzelp af
kunstig intelligens)

Anbefalet information,
Herunder svampebgger

- J.H.Petersen: Svampe - du kan spise. Gyldendal, 2020

- H.Knudsen & J.H. Petersen: Politikens svampebog, Politikens
Forlag, 2022 (begynderbog)

- T.Laessoe og J.H. Petersen: Nordeuropas Svampe, Gyldendal
2019 (tobindsvaerk for viderekomne)

-  www.svampeatlas.dk (Svampenes udbredelse)

- www.svampe.dk (Foreningen til Svampekundskabens
Fremme / Svampeforeningen)

- Giftlinien: Bispebjerg Hospital: tIf. 8212 1212,
mail: giftlinien@regionnh.dk,
~Planter og Svampe*“ (dggnaben telefonradgivning om
forgiftning)
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