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Afgørelse 
 
Psykolognævnet modtog den 12. februar 2024 en henvendelse fra 
[henvender] om dit virke i forbindelse med et samtaleforløb. 
 
Psykolognævnet har afgjort sagen på et møde den 4. juni 2025. 
 
Resultatet er: 
 

• Psykolognævnet udtaler alvorlig kritik. 
 
På de næste sider kan du læse begrundelse, regler med videre. 
 
Psykolognævnet beklager den lange sagsbehandlingstid. 
 
 
Venlig hilsen 
 
Vivi Sønderskov Møller 
Stedfortræder for formanden for Psykolognævnet 
 
  

24. juni 2025 
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Begrundelse for afgørelsen 
 
Sådan vurderer Psykolognævnet sagen  
Psykolognævnet vurderer, at du i væsentligt omfang ikke har levet op til 
dine forpligtelser som autoriseret psykolog i det konkrete samtaleforløb til 
at udvise omhu og samvittighedsfuldhed. 
 
Der er derfor grundlag for at udtale alvorlig kritik af dit faglige virke i  
sagen. 
 
Hvad er afgørende for sagen  
Du har i perioden fra den 5. oktober 2023 til den 31. oktober 2023 afholdt 
fire samtaler med klienten [henvender].  
 
Klienten var henvist til dig med henblik på ti samtaler, som følge af 
diagnosen let til moderat depression, ligesom klienten ifølge henvisningen 
af den 5. oktober 2023 havde haft selvmordstanker, men ingen 
selvmordplaner.  
 
Efter den fjerde samtale den 31. oktober 2023 har klienten den 7. 
november 2023 ønsket at få forløbet stoppet, hvorefter forløbet er ophørt. 
 
Klienten har i henvendelsen oplyst, at hun har ønsket forløbet stoppet, da 
du den 31. oktober 2023 rådgiver hende til at kontakte Psykedelisk 
Samfund, hvilket hun mener er utilstedeligt og uforsvarligt, da indtagelse 
af psykedeliske svampe samt mikrodosering ikke er lovligt i Danmark. 
 
Manglende omhu og samvittighedsfuldhed i forbindelse med 
samtaleforløbet 
 
Det fremgår af din journal fra den 31. oktober 2023, at du anbefaler 
klienten tjek hos egen læge vedrørende medicin, men også samtidigt 
foreslår klienten at undersøge alternative metoder som for eksempel 
Psykedelisk Samfund, gåture og fokuseret tænkning.  
 
Ved vurderingen af, at der er grundlag for at udtale alvorlig kritik af din 
faglige virksomhed i sagen, lægger Psykolognævnet vægt på dine egne 
oplysninger om, at du har rådet din klient til at kontakte Psykedelisk 
Samfund som en del af alternative metoder med henblik på at finde 
nærmere oplysninger om emnet psykedeliske svampe og mikrodosering.  
 
Nævnet lægger vægt på, at du som autoriseret psykolog skal udvise omhu 
og samvittighedsfuldhed i dit virke som autoriseret psykolog.  
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Det betyder blandt andet, at du generelt skal optræde professionelt, 
afbalanceret og respektfuld, ligesom du som autoriseret psykolog har et 
særligt ansvar over for sårbare klienter.   
 
Det er nævnets vurdering, at det kan være et udtryk for omhu og 
samvittighedsfuldhed at henvise særligt sårbare klienter til alternative 
metoder, som eksempelvis gåture, fokuseret tænkning og 
åndedrætsøvelser.  
 
Det er imidlertid nævnets vurdering, at det ikke er professionelt og 
samvittighedsfuldt at henvise en særligt sårbar klient til at opsøge viden 
om alternative metoder, der er ikke er lovlige i Danmark, som for 
eksempel indtagelse af psykedeliske svampe eller euforiserende stoffer.  
Det giver det indtryk, at du anbefaler klienten at begynde med at indtage 
psykedeliske svampe. 
 
Kritikkens betydning 
Nævnet vurderer, at det fører til alvorlig kritik på grund af kritikkens  
karakter og den skærpende omstændighed, at der er tale om en særlig  
sårbar klient med selvmordstanker.  
 
Du har i væsentligt omfang ikke levet op til dine forpligtelser som  
autoriseret psykolog. 
 
Psykolognævnets afgørelse 
Psykolognævnets afgørelse er endelig, og den kan derfor ikke indbringes 
for anden administrativ myndighed. 
 
Offentliggørelse på Psykolognævnets hjemmeside 
Psykolognævnets afgørelse bliver offentliggjort på nævnets hjemmeside. 
Det følger af reglerne, at Psykolognævnet med navns nævnelse 
offentliggør afgørelser om alvorlig kritik. 
 
Afgørelsen forbliver offentliggjort i 2 år efter den dato, hvor afgørelsen er 
truffet. Det vil sige, at afgørelsen forbliver offentliggjort til og med den 24. 
juni 2027. 
 
Om reglerne 
En autoriseret psykolog skal udvise omhu og samvittighedsfuldhed under 
udøvelsen af sit virke.  
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Bemærkninger til dit høringssvar 
 
Dine bemærkninger er i deres helhed inddraget i sagens behandling, men 
ændrer ikke ved nævnets vurdering.  
 
Psykolognævnet henviser til begrundelsen for afgørelsen.  
 
Oplysninger i sagen 
 
Psykolognævnet har afgjort sagen ud fra: 
 

• Henvendelse modtaget den 12. februar 2024. 
 

• Dit høringssvar modtaget den 10. april 2024. 
 
Regler 
 
Her er de regler, Psykolognævnet har afgjort din sag efter. 
 
Love og bekendtgørelser 
 
Lov om psykologer mv., jf. lovbekendtgørelse nr. 1534 af 1. juli 2021: 
 

• § 2 c, stk. 2, om alvorlig kritik og stk. 3, om kritikkens betydning 
 

• § 11 b, stk. 1, om offentliggørelse af nævnsafgørelser 
 

• § 12 om omhu og samvittighedsfuldhed under udøvelsen af det 
faglige virke. 
 

Der er uddrag af reglerne til sidst i afgørelsen. Du finder reglernes fulde 
ordlyd på www.retsinformation.dk. 
 
Vejledninger 
Psykolognævnets vejledende retningslinjer for autoriserede psykologers 
pligter 2021 
 

• pkt. 4.1.1 om den professionelle rolle. 
 
 
 
 
 

http://www.retsinformation.dk/
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Lovuddrag 
 

Lov om psykologer m.v. (psykologloven), senest bekendtgjort 
ved lovbekendtgørelse nr. 1534 af 1. juli 2021 

  
§ 2 c. Psykolognævnet kan i en konkret tilsynssag træffe afgørelse om 
at udtale kritik, hvis en autoriseret psykolog har tilsidesat eller ikke levet 
op til sine forpligtelser efter kapitel 2. 
Stk. 2. Har den autoriserede psykolog i væsentligt omfang tilsidesat eller 
ikke levet op til sine forpligtelser efter kapitel 2, kan Psykolognævnet 
træffe afgørelse om at udtale alvorlig kritik. 
Stk. 3. Psykolognævnet skal i sager, hvor nævnet efter stk. 1 eller 2 
udtaler kritik eller alvorlig kritik, supplerende udtale sig om kritikkens 
betydning for det arbejde, som sagen omhandler. 
 
§ 11 b. Psykolognævnet offentliggør med navns nævnelse afgørelser om 
1) alvorlig kritik, jf. § 2 c, stk. 2, 
2) skærpet tilsyn, jf. § 2 d, og 
3) fagligt påbud, jf. § 2 e, stk. 1. 
Stk. 2. Der kan ved offentliggørelse efter stk. 1 ikke ske offentliggørelse  
af oplysninger om, at sagen oversendes til politiet. 
Stk. 3. Afgørelser, der offentliggøres efter stk. 1, nr. 1 og 3, forbliver  
offentliggjorte i 2 år efter den dato, hvor afgørelsen er truffet.  
Afgørelser, der offentliggøres efter stk. 1, nr. 2, forbliver offentliggjorte  
indtil udløbet af den fastsatte periode for det skærpede tilsyn. 
Stk. 4. Social- og ældreministeren kan fastsætte nærmere regler om  
periode, sted og form for offentliggørelse efter stk. 1. 
 
§ 12. En autoriseret psykolog er under udøvelsen af sin virksomhed 
forpligtet til at udvise omhu og samvittighedsfuldhed. 
 


