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Afggrelse

Psykolognaevnet modtog den 12. februar 2024 en henvendelse fra
[henvender] om dit virke i forbindelse med et samtaleforigb.

Psykolognaevnet har afgjort sagen pa et mgde den 4. juni 2025.
Resultatet er:

o Psykolognaevnet udtaler alvorlig kritik.
P& de naeste sider kan du leese begrundelse, regler med videre.

Psykologneaevnet beklager den lange sagsbehandlingstid.
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Stedfortraeder for formanden for Psykolognaevnet
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Begrundelse for afggrelsen

S&dan vurderer Psykolognaevnet sagen

Psykolognaevnet vurderer, at du i vaesentligt omfang ikke har levet op til
dine forpligtelser som autoriseret psykolog i det konkrete samtaleforigb til
at udvise omhu og samvittighedsfuldhed.

Der er derfor grundlag for at udtale alvorlig kritik af dit faglige virke i
sagen.

Hvad er afggrende for sagen
Du har i perioden fra den 5. oktober 2023 til den 31. oktober 2023 afholdt
fire samtaler med klienten [henvender].

Klienten var henvist til dig med henblik pa ti samtaler, som fglge af
diagnosen let til moderat depression, ligesom klienten ifglge henvisningen
af den 5. oktober 2023 havde haft selvmordstanker, men ingen
selvmordplaner.

Efter den fjerde samtale den 31. oktober 2023 har klienten den 7.
november 2023 gnsket at fa forlgbet stoppet, hvorefter forlgbet er ophgrt.

Klienten har i henvendelsen oplyst, at hun har gnsket forlgbet stoppet, da
du den 31. oktober 2023 radgiver hende til at kontakte Psykedelisk
Samfund, hvilket hun mener er utilstedeligt og uforsvarligt, da indtagelse
af psykedeliske svampe samt mikrodosering ikke er lovligt i Danmark.

Manglende omhu og samvittighedsfuldhed i forbindelse med
samtaleforlgbet

Det fremgar af din journal fra den 31. oktober 2023, at du anbefaler
klienten tjek hos egen lseege vedrgrende medicin, men ogsd samtidigt
foreslar klienten at undersgge alternative metoder som for eksempel
Psykedelisk Samfund, gature og fokuseret taenkning.

Ved vurderingen af, at der er grundlag for at udtale alvorlig kritik af din
faglige virksomhed i sagen, laegger Psykolognaevnet vaegt pd dine egne
oplysninger om, at du har rddet din klient til at kontakte Psykedelisk
Samfund som en del af alternative metoder med henblik pa at finde
naermere oplysninger om emnet psykedeliske svampe og mikrodosering.

Naevnet laegger vaegt pa, at du som autoriseret psykolog skal udvise omhu
og samvittighedsfuldhed i dit virke som autoriseret psykolog.



Det betyder blandt andet, at du generelt skal optraede professionelt,
afbalanceret og respektfuld, ligesom du som autoriseret psykolog har et
seerligt ansvar over for sarbare klienter.

Det er neevnets vurdering, at det kan vaere et udtryk for omhu og
samvittighedsfuldhed at henvise saerligt sarbare klienter til alternative
metoder, som eksempelvis gature, fokuseret taenkning og
andedraetsgvelser.

Det er imidlertid naevnets vurdering, at det ikke er professionelt og
samvittighedsfuldt at henvise en saerligt sarbar klient til at opsgge viden
om alternative metoder, der er ikke er lovlige i Danmark, som for
eksempel indtagelse af psykedeliske svampe eller euforiserende stoffer.
Det giver det indtryk, at du anbefaler klienten at begynde med at indtage
psykedeliske svampe.

Kritikkens betydning

Naevnet vurderer, at det forer til alvorlig kritik p& grund af kritikkens
karakter og den skaerpende omstaendighed, at der er tale om en saerlig
sarbar klient med selvmordstanker.

Du har i vaesentligt omfang ikke levet op til dine forpligtelser som
autoriseret psykolog.

Psykolognaevnets afggrelse
Psykolognaevnets afggrelse er endelig, og den kan derfor ikke indbringes
for anden administrativ myndighed.

Offentliggorelse p8 Psykolognaevnets hjemmeside

Psykolognaevnets afggrelse bliver offentliggjort pa naevnets hjemmeside.
Det fglger af reglerne, at Psykolognaevnet med navns naevnelse
offentligggr afggrelser om alvorlig kritik.

Afggrelsen forbliver offentliggjort i 2 ar efter den dato, hvor afggrelsen er
truffet. Det vil sige, at afggrelsen forbliver offentliggjort til og med den 24.
juni 2027.

Om reglerne
En autoriseret psykolog skal udvise omhu og samvittighedsfuldhed under
udgvelsen af sit virke.



Bemaerkninger til dit hgringssvar

Dine bemaerkninger er i deres helhed inddraget i sagens behandling, men
&ndrer ikke ved naevnets vurdering.

Psykolognaevnet henviser til begrundelsen for afggrelsen.

Oplysninger i sagen

Psykolognaevnet har afgjort sagen ud fra:
e Henvendelse modtaget den 12. februar 2024.
e Dit hgringssvar modtaget den 10. april 2024.

Regler

Her er de regler, Psykologneevnet har afgjort din sag efter.

Love og bekendtggrelser

Lov om psykologer mv., jf. lovbekendtggrelse nr. 1534 af 1. juli 2021:
e § 2c, stk. 2, om alvorlig kritik og stk. 3, om kritikkens betydning
e § 11 b, stk. 1, om offentligggrelse af neevnsafggrelser

e § 12 om omhu og samvittighedsfuldhed under udgvelsen af det
faglige virke.

Der er uddrag af reglerne til sidst i afggrelsen. Du finder reglernes fulde
ordlyd p& www.retsinformation.dk.

Vejledninger
Psykolognaevnets vejledende retningslinjer for autoriserede psykologers
pligter 2021

e pkt. 4.1.1 om den professionelle rolle.


http://www.retsinformation.dk/

Lovuddrag

Lov om psykologer m.v. (psykologloven), senest bekendtgjort
ved lovbekendtggrelse nr. 1534 af 1. juli 2021

8 2 c. Psykolognaevnet kan i en konkret tilsynssag traeffe afggrelse om
at udtale kritik, hvis en autoriseret psykolog har tilsidesat eller ikke levet
op til sine forpligtelser efter kapitel 2.

Stk. 2. Har den autoriserede psykolog i veesentligt omfang tilsidesat eller
ikke levet op til sine forpligtelser efter kapitel 2, kan Psykolognaevnet
treeffe afggrelse om at udtale alvorlig kritik.

Stk. 3. Psykolognaavnet skal i sager, hvor naevnet efter stk. 1 eller 2
udtaler kritik eller alvorlig kritik, supplerende udtale sig om kritikkens
betydning for det arbejde, som sagen omhandler.

8 11 b. Psykolognaevnet offentligggr med navns naevnelse afggrelser om
1) alvorlig kritik, jf. § 2 ¢, stk. 2,

2) skeaerpet tilsyn, jf. § 2 d, og

3) fagligt pabud, jf. § 2 e, stk. 1.

Stk. 2. Der kan ved offentligggrelse efter stk. 1 ikke ske offentligggrelse
af oplysninger om, at sagen oversendes til politiet.

Stk. 3. Afggrelser, der offentligggres efter stk. 1, nr. 1 og 3, forbliver
offentliggjorte i 2 ar efter den dato, hvor afggrelsen er truffet.
Afggrelser, der offentligggres efter stk. 1, nr. 2, forbliver offentliggjorte
indtil udlgbet af den fastsatte periode for det skaerpede tilsyn.

Stk. 4. Social- og &ldreministeren kan fastsaette neermere regler om
periode, sted og form for offentliggagrelse efter stk. 1.

8 12. En autoriseret psykolog er under udgvelsen af sin virksomhed
forpligtet til at udvise omhu og samvittighedsfuldhed.



